
SEIZOENSFRUIT EN -GROENTEN

Avocado's, Rode bieten, Snijbiet, Broccoli, Wortelen, Boerenkool, 
Bloemkool, Spruitjes, Citroenen, Clementines, Dadels, Venkel, 

Yam, Mandarijnen, Rapen, Groene uien, Sinaasappelen, 
Grapefruit, Pastinaak, Zoete aardappelen, Peren, Wilde 

paddenstoelen.

WINTER

Aubergine, Rode biet, Limoen, Komkommer, Vijgen, Frambozen, 
Sperziebonen, Verse kruiden, Mango, Mais, Meloen, Blauwe 

bessen, Nectarines, Uien, Watermeloen, Aardappelen, Pompoen, 
Pruimen, Perzik, Druiven, Tomaten

ZOMER

Rode biet, Broccoli, Cranberry's, Champignons, Spruitjes, 
Winterpompen, Selderij, Sjalotten, Venkel, Vijgen, Granaatappel, 

Kiwi, Koolraap, Pastinaak, Prei, Peer, Paprika, Appel, Pompoen, 
Pruimen, Radijs, Druiven, Rucola

HERFST

Abrikozen, Groene knoflook, Asperges, Avocado, Rode biet, 
Wortelen, Kersen, Courgette, Spinazie, Aardbeien, Fava bonen, 

Sperziebonen, Aardappelen, Radijs, Rabarber

LENTE


