wano__ MIJN GOEDE GEWOONITE

1 2 3 4 5 6 7 8 91011121314151617 18 19202122 23 2425 2627 2829 30 31

Drink 1,5 liter water 0000000000000000000000000000000
LTt s 0 0000000 00000000000000000000000

schifineendoghock _ OC0000000000CO00000000000CO00O0
YRR NG 000 00 00 000 000 00000 000000000000
BEEISSISISIIINC 00000 00 000 000 000 00 000000000000
heedikes - O000000000000000000CO0000000000
Mockeenwandelng _____ OC0000000000CO00000000000CO0CO0

Een hoofdstuk van een boek lezen

NSNS 0 000 0 00000000000 0000000000000

Mijn schermtijd verminderen tot 2

uur N0 000000000000000000000000000000
Sta 15 minuten eerder op Ga om

RIS 6 00 0 0 0 000 0 006 00 0000000000000
Goom 00 wrsarbed  OOO0000000000000000000000C00000
segin de dog metcenglaswater_ (O SOO00O000000000000000000000CO0

LN SIS 0 0000000 00000000000000000000000
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