IDEEEN VOOR VOORNEMENS o
IN 2024 °

1. Een nieuwe taal leren p

2. Extra tijd doorbrengen in de natuur

° 3. Nieuwe kookkunsten ontwikkelen

4. Het verbeteren van mijn slaappatroon

o
o O 5. Zorgvuldiger met mijn lichaam omgaan
D o 6. Meer qualitytime doorbrengen
q
O met dierbaren
o 7. Reizen en nieuwe plekken ontdekken
o O

8. Nieuwe vriendschappen opbouwen

9. Meer boeken lezen

10. Een nieuwe creatieve hobby ontdekken | e O







