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Die Mundhygiens beginnt schon vor dem
ersten Michzahn. Nach dem Fittornsol.

ton Eltornlhvom Boby mit inom weichen
Tuch sant Gber das Zohnflisch treichen.
Richtiges Zshneputzen lernen die Kleinen
erstmit zwei drei Johren

WIE LANGE
SOLLTE ICH
PUTZEN?

Leidor reichenzohn Sekunden schnellos

Rinigung empfahlen Exporten zwel
Minuten. Erstdannist dio Mundhygiens
Thres Kindes gesichert.
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Wennthe Kind noch seh keinist,
Solten Siobessor zu iner
Handzshnbirste mit extraweichen
Borsten graifen. Ab droi Jahren
Ksnnen Sio darber nachdenken,
auf eine elektrische Zahnbirste.
umausteigen. Eine sziliorende

te mit Drucksansor und Timer
unterstitat e Kind beim.
Zihneputzen.
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ELTERN SOLLTEN

DEN MEISTER

Am Anfang wird lh Kind noch Unterstitzung
etigen,wenn o sich dio 2

Kind schlechte Pflegegewohnheiten
aneignet.




