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Die Zeit beim Zahneputzen will einfach nicht ver-
gehen? Mit einer selbst gebastelten Sanduhr kénnt ihr
ganz genau beobachten, wie die 7eit verstreicht, und
euch dabei von euren Lieblingshelden Unterstutzung

holen. Wir zeigen euch, was ihr machen musst.

S0 GEHT'S:

1. Klebt die AuBenseiten der Deckel zusammen
und lasst den Kleber ausharten.

2. Legt das Brett unter die zusammengeklebten
Deckel und schlagt in der Mitte mit Nagel und
Hammer ein Loch hindurch.

2. Siebt den Sand und befiillt damit eines
der Glaser.

4. Schraubt das befilllte Glas mit den zusammen-
geklebten Deckeln zu. Schraubt nun das zwei-
te, leere Glas obendrauf.

5. Nun misst ihr genau hinsehen. Startet gleich-
zeitig die sanduhr (indem ihr sie umdreht) und
eine Stoppuhr. Wenn 2 Minuten auf der Stopp-
uhr vorbei sind, stoppt ihr auch die Sanduhr,

indem ihr sie einfach umlegt.

B. Schraubt das Glas mit dem berschiissigen
Sand ab, leert es aus und schraubt es wieder an.

7. Umwickelt die Doppeldeckel mit buntem
Motivklebeband.

8. Zum Schluss konnt ihr die Sanduhr noch mit
dem ,,Zahnputz—Zeit“—Sticker eures Helden
dekorieren. So ist er oder sie immer beim
Zshneputzen dabei. Da macht das doch gleich

viel mehr Spal.
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IHR BRAUCHT:
* zwei identische, stabile

Schraubglaser mit Deckel

(oder vergleichbare
Behalter)

: VOge!sand
* Kraftkleber
* einen grofen NEY

* ein Brett zum Unterlegen

* eine Schere

" €ine Stoppuhr
* ein Sieb

* Motivklebeband
* Sticker
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