Platz im Schrank fiir warme Kleidung schaffen.

Die Klassiker der Winterkliche wiederentdecken:
Suppen und Eintépfe.

Eine spezielle Playlist erstellen, um in Stimmung zu kommen.
Winterliche Teemischungen fiir gemiitliche Abende aufstocken.

Eine Sportroutine finden, die Freude bereitet und das Immunsystem
starkt.

Die Heizung und das Heizsystem warten, um Ausfalle zu vermeiden.
Vitaminreich essen, um starker als die Keime zu sein.

Den Taschentuchvorrat Gberpruifen (far alle Falle...).

Mantel und Schuhe inspizieren, um sicherzustellen, dass sie halten.

Sich informieren, welche Obst- und Gemiisesorten gerade Saison
haben.

Ein buntes Programm planen, um die Winter-Depression zu
vermeiden.

Die dicken Dauenendecken rausholen fiir schlaflose Nachte ohne
Frosteln.

Lieblings-Hausschuhe und Schlafanziige fiir das Winterfeeling
herausholen.

Auf reichhaltige Hautpflege umsteigen.

Eine Leseliste fir gemitliche Momente unter der Decke erstellen.

Griindlich putzen und aufrdaumen, um es noch genmiitlicher zu
haben.

Sicherstellen, dass der Garten gewappnet ist fir die frostige
Jahreszeit.






