DIE WAHRHEIT UBER
ZUCKER UND IHRE ZAHNE

WIE SCHADLICH éé&
KANN ZUCKER

ar auf den Zahnan

Dasira

| So sparen Sie Zucker gin:

g

E’ Withlen Sie Wasser statt E’ Vermeiclen Sie sehr sifie

Brausegetrinken und Co. Aufstriche wie Marmelade
. S sowie Sirup oder Honig.

Génnen Sie sich nichk
mehr als etwa 150 mi Saft E’ Entscheiden Sie sich fir
am Tag". ungesiiBte Vollkorn-

[ Reduzieren Sie den Cerealien.
Zucker in Heifigetrinken.

DIE WAHRHEIT
S

4 Tipps: Karies vermeiden

E’ Dutzan Sl sich mandestens gﬁl&i\w Sk regutmaliip 2um
swwimal rm Tug die Zahe F—

g Siubiemm Sie tudem gkauen&'nie suckefraien
mindestans sinmal am Tag Kaegummy, um die
e e i Srcichelb i

SCHLUSS
MIT DEM
HEIBHUNGER

ar die Menge

VORSICHT VOR
VERSTECKTEM
| ZUCKER




