Welchen Unterschied gibt es bei Binden fur den Tag und fur die Nacht?

ALWAYS Ultra Night Binden (GroBRe 3) und ALWAYS Ultra Secure Night Binden (GroBe 4) wurden speziell flir die
Macht entwickelt und bieten mehr Abdeckung und Schutz, egal wie viel Sie sich im Schlaf bewegen. ALWAYS
Ultra Normal Binden (Grofe 1) und ALWAYS Ultra Long Binden (GréBBe 2) bieten optimalen Schutz tagsiber.

Welche Ultra Binde soll ich bei meiner individuellen Periodenstarke

verwenden?

Jede Frau ist anders, deshalb bietet ALWAYS Ultra den Schutz fir lhre individuelle Figur und Periodenstarke.
GrofBie 1 ist geeignet flr leichte Tage bei SlipgréBe S bis M. GréBe 1 kann bei SlipgréBe S auch bei mittlerer Peri-
odenstarke verwendet werden, GroBe 2 bei SlipgroBRe M und GroRe 3 bei Slipgrof3e L. Fir starke Tage ist bei Slip-
gréBe S GrofBe 2 geeignet, Gréle 3 bei SlipgréBe M und L. Flr zusatzlichen Schutz in der Nacht verwenden Sie
Grofie 4.

In welchen GroBBen gibt es ALWAYS Ultra Binden?

ALWAYS Ultra Binden gibt es in vier verschiedenen GroBBen, passend zur individuellen Figur und Periodenstarke
jeder Frau: Normal (Gr&Be 1), Long (GréBe 2), Night (Grée 3) und Secure Night (GréBe 4). Tipp: Je besser sie
passt, desto besser der Schutz.

Wie haufig sollte ich meine ALWAYS Ultra Binde wechseln?

Das hangt ganz von lhrer individuellen Periodenstédrke ab. Je starker lhre Periode ist, desto ofter sollten Sie lhre
Binde wechseln, um das Auslaufrisiko zu senken. Je schwacher lhre Periode ist, desto seltener miissen Sie die
Binde wechseln. Es wird empfohlen, |hre Binde alle vier bis acht Stunden zu wechseln.

Wie kann ich ein Auslaufen verhindern?

Achten Sie immer darauf, die richtige Gr&ie flur lhre individuelle Figur und Periodenstarke zu verwenden. Filr be-
sonders starken Auslaufschutz konnen Sie eine grofere Binde wahlen oder die Binden haufiger wechseln. Binden
mit Fliigeln sorgen flr einen sicheren Sitz im Slip, wodurch sich die Binde lhrem K&rper besser anpasst, was eben-
falls dazu beitragt, ein Auslaufen zu verhindern.

Was ist mit Tagen, an denen ich keine Periode habe?
Um sich den ganzen Tag lang frisch und geschiitzt zu flihlen, sollten Sie ALWAYS Slipeinlagen verwenden.

Was ist ALWAYS MyFit?

ALWAYS MyFit ist eine Produktreihe, die es Frauen ermdéglicht, eine Binde zu wahlen, die den besten Schutz fiir ihre
individuelle Figur und Periodenstadrke bietet.

Was ist Super Flex & Fit?

Das Super Flex & Fit System von ALWAYS Ultra Binden sorgt dafiir, dass die Binde sicher sitzt und sich flexibel an lhre
Korperbewegungen anpasst. Dies verhindert Auslaufen und sorgt flir mehr Komfort.
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