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¢En qué se diferencian las compresas de dia y de noche?

Las COMPresas Ausonia Noche han sido cﬁpnr_iﬂlmcntc disenadas para mantenerte prutcgida durante toda la noche ¥ ofrecerte una MAYOr cob-
ertura en la parte trasera, alli donde mis lo necesitas, para que pum:las moverte libremente durante la noche. Por otro ladu, las COMpPresas Auso-
nia Normal y Ausonia Supt:r han sido disenadas para proporcionar una proteccion gptima durante el dia.

¢Qué compresa Ausonia deberia usar segiin mi flujo?

5i tu flujo es de leve a moderado, puedes usar las compresas Ausonia Normal, con o sin alas. 5i tu flujo es de moderado a abundante, puedes
usar las compresas Ausonia Super con alas, que te ofrecen una mayor cobertura. Si tienes un flujo muy abundante, también puedes usar las
compresas Ausonia Noche durante el dia para lograr una mayor proteccion.

¢En qué tamafios estin disponibles las compresas Ausonia?

Las compresas Ausonia estin disponibles en tres tamanos diferentes: Normal, Super y Noche. Ten en cuenta que cuanto mis larga sea la com- .
presa, mayor seri la cobertura v proteccion que te ofrezca.

¢Con qué frecuencia deberia cambiarme la compresa Ausonia?

La frecuencia con que te cambies la compresa dependeri de la cantidad de flujo que tengas. Cuanto mis abundante sea el flujo, mis a menudo
deberis cambiarte la COMPres:, para evitar fugas. Siel ﬂujn es leve, pudrﬁs cambiarte la COmMpresa con menor frecuencia. Se recomienda cam-
biar la compresa cada cuatro - ocho horas,

¢Como puedo evitar las fugas?

Elige compresas de mayor tamario, ya que ofrecen también mayor proteccidn, y si tienen alas se adaptarin mejor a tus braguitas. Y no te olvides
de cambiarlas con frecuencia.

¢Y los dias que no tengo la regla?

Si quicres sentirte fresca todo el dia, pase lo que pase, y sobre todo si necesitas proteccidn para el flujo vaginal, los protegeslips Ausonia son una
buena solucion. ', Ausonia Normal




