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Derniére grasse matinée !
Expliquez aux enfants
WM qu'a partir de demain,

le réveil sera plus t6t
pour préparer la rentrée.

N

Commencez a habituer
les enfants &
se coucher plus t6t.

Organisez les affaires
scolaires et préparez
ce qui sera réutilisé.
Faites de méme pour

la garde-robe.
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| Habituez vos enfants
| & selever plus t6t
|
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Idée activité
un jeu de société en famille.
(évitez les écrans le soir)

Levez vos enfants
comme s'ils allaient
a l'école.

Si vous changez
d’école, faites le trajet
avec votre enfant
pour le découvrir
sereinement

Vérifiez le sac pour le
lendemain
Couchez les enfants t6t



