Ga wandelen! Maak
een ommetje of
loop naar je werk

MITN 6IDS VOOR GELVK

Doe een gunst voor
een vriend, een
buurman... er is vast
iemand die jouw
hulp nodig heeft!
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Schenk bloemen of
een klein cadeautje
aan iemand...
of aan jezelf!

Kom in actie voor

een goed doel of

doneer aan een
organisatie

Neem wat rust: ga
vanavond vroeg
naar bed

Voorjaarsschoonma
ak: sorteer en
doneer de spullen
die je niet meer
gebruikt

Probeer een nieuwe
activiteit! Nodig
iemand uit om het
samen met jou te
proberen

Blijf geluk om je
heen verspreiden




