Rendez service a

un ami, un voisin...

quelqu’un a
peut-étre besoin
de votre aide !

Opération ménage
de printemps : faites
du tri et donnez les
affaires que vous
n’utilisez plus

Essayez une
nouvelle activité !
Invitez quelgu’un

pour la tester

avec vous.

Offrez des fleurs
ou un petit cadeau
a quelgu’un... ou a

vous-méme !

MON GVIDE DV BONHEVR

Soutenez une
oeuvre de charité
ou faites un don a

une association

Reposez-vous :
ce Ssoir, on se
couche tot

Marchez !
Faites une
promenade ou allez
au travail a pied

Continuez a
semer le bonheur
autour de vous



