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E{oou éva kopltol Tov peyoAwveLl. MeYOAWVELG YLa val Yivelg pia
avegdptnn, duvaptkn yuvaika. H epnpeia dev lval amAwg n
€TOXI IOV EEKLVA val €pxeTal N TtEP{odSG oou: elval N oTLyur
10V HoBaivelg va eloat kaAdtepn apxnyos, kaAdtepn AN Ko
ML KAUTEPN €KOOXT TOU EXUTOU COU.

H epnPela yla kdmola kopitola pmopel va Eekwva dn amd to 7
€1, EVW 0 GAAX VOl KAVEL TNV ELPAVLON TNG oTtnV NAk{a Twv
12 gTwv. Elvau pua eplodog avyxuong, agol elvarl o) Tbovo
VO avVopWTLESOL TL 6oV oupBaivel kot ylortl.

Mnv avnouxelg! Autég oL aAAay€G elvat amoANITWG PUOLKEG KoL
(PUOLOAOYLKEC, Aoy oupBalvouv og OAEC OG.

YT6X0G oUTOU Tou 0dNYoU glval val cov BWOEL OAEG TLG
TANPOoYopleC IOV XpeLdleoal Yo va OLavVUoELG TNV e@npReior cou
pe outonemoi{Bnon. Emtiong, meptéxel XprioleC OUHPBOVAEG oo
E1OLKOVG.

YUVEXLOE VAl DLOBAZELG YO VAl BPELG ATTOVTHOELG OE TIOAAG TTOU
NOEAEG Vo LAOELG aAAG BeV ElxeG TO BAPPOG VAl PWTATELG.
Mévta €dw yla céva,




To cwpo cov aAAaleL
EpnBeia

H gpnBela lvan po mep{od0¢ CWHATIKWY KoL CLUVOLCONUOTIKWY
OAAOYWV TTOL KAVEL TNV ELPAEVLOH TNG KOBWCE Tl TIodLd HEYOAWVOUV
KoL wpLddouv. AUTEC oL aAAay€G slval (puoloAoyLkéG kat delxvouv 6Tl
gloat vyLAg —ouuPaivouv o dAa ta kopltola kot T ayépual

YUVAHBwWC gppavidovtal vwpltepa ota kopltola (HeTtagd 7 kot 12
€TWV) art’ 6, TL oTa ayopLa (HETAEY 9 kat 14 €Twv). ‘OPwe, va Bupdoat
6t N epnPela dev Lekvd TNV (dla oTyr yla GAoLG. Ze KETToLouG
eppavidetal vwpltepa, evw og dAoug apydtepa. H owoth otiyun
glvaw n dkr} oov otyuA!

Opwg, yotl aAAdlovps;

0O Néyog mov untdipxel N epnPeia eival ylotl TpoeToldleL To CWHA
MOG YL TNV avamopoywyr, Wote va dlac@aAlotel n vrtapén tou
avBpwrvou eidouc! Katd tn dudpkela tng £pnPeiag, dvo onueia Tou
g€yKePAAov, 0 LVTTIOBAAOG KoL N uTtdpuon, apxilouv va tapdyouv
TEPLOOOTEPEG OPUOVEC.

Ynoéwpuon

Ot oppudveg slval XNULKES ouoleg TTou Asttoupyolv
WG oy YEALAPOPOL ECH OTO CWHO KOL T(POKOAOUV »
oANYEG. Kdmoleg oppdveG KEVOuV Ta 00T GOV

VO LEYOAWOOLV YLO VO WNAWOELG, EVW GANEG

ennNPeAlouV TNV aVATTTUEN TOU EYKEPAAOU COU N

TLC AAAQYEC OTO avVOaTTapoywylké cUoTNUO.

Avutd 10 ﬁf,Equ; Ta koplToLa Kot Ta orydpLa TP AYOLV TLG

(Olec oppdVEC OANG O BLopopeTikd emimeda. Ta arydpLa £Xouv
TiepLoodTEPN TECTOOTEPAVN KOL TOX KOPITOLa TTEPLOTATEPD OLOTPOYSVA.
AuTé slval éva amd ta TpdyoTa oTto ool dLapEPoue!




AAAOYEC KOTA T OLdpKELD
NG €pnpeiag

Twpa Tov yvwpllelg ylotl oupBaivouy, ag dolpe ToLeg slval oL
oAay€¢g Ttou Tal TTodLd Ttepvouv Katd T dLdpkeLa TNG epnpeiog.

YT Kopltola 2T ayopla
* ApxiZeL va peyohwvel To otrBog » Mmopel va peyaAwoel to otBog
* ZEKLVOUV OL KOATUKEG EKKPIOELG * H pwvn «omdew kat ylvetal o Babid
» dapdaivouv oL Yopol Kot » MeyoAwveL To PAAo Tou ASAH
QTTOKTAG KOUTIOAEG » dopdaivouv oL WHOL KAl TO CWHA ylveTo
» Mntopel va aAA&gouv Ta XelAn TIO MUWOEG
Tou adoiou » Mropsl va sppavioTel Tpiopuio oto Bwpoka

» MeyaAwvouv To Ttéog Ko oL SPXELS

Kolwvécg oe kopitola kot aydpLa

« Mropel va BLUVELG TTLo évTova To GUVOLOBAOTA
oov

* H avamtugn tou eyke@aAou BEATLWVEL ToV TPOTTO
okéyng kot oavtiAnwng Tou €xeLg

« Mropel va BLWoELG TTPWTOY VWP ALoBAUOTA AENG

* WnAwveLg

* To dépua oov yivetal 1o Autapd kot Umopel va
ByGAeLg omupdkia

* 13pwVeLG TTEPLOCOTEPO, TO CWHA AVATTTUOOEL TN
OLKr) Tov oo

» AVomtT0O0ELG TPLXOQULD 0TO OWHO: OTO TIPAOWTO,
TG HOOXGAEG, Tat TTOdLa KO TNV NBLKE TIEPLOXT

AUTEC oL aANayEC pmopel va elval SUOKOAEG YL TTOAAOUG
avBpwroug, yU' awtd sival onuavtikd va otnpilovpe o évag Tov
GAAOV 600 PTIOPOUVHE KATA TN OLAPKELX UTAG TNG TTEPLODOUL.
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Katd tn dudpkela TnG pnpelog, Ta kopltola EEKvoiv Vo TopayouV
TEPLOOATEPQ OLOTPOYOVA KOl TIPOYECTEPSOVN. T OLOTPOYSOVA KAVOUV
TOL AVOTTOP YWY LKE 0oU OpYavVal VOl LEYOAWCOLY, VO WPLHLACOULV Kol
VO TIPOETOLUOOTOVV YO TO Ek{vna TOU EUUNVOU KUKAOU.

KdBe uriva, 1o oW 00U TIPOETOLUAZETAL YL EYKUOOUVN. AV

dev untdpéel eykupoovvn, N ecWTEPLKR emévduon TG HATPAC oou
(evdounTpLo) TTEQPTEL KOl atOBAAAETAL OTTO TO CWILA OOV HE TN HopYn
¢ teplédovu.

No Bupdoal — 1o yeyovég 6Tl To CWHO oov Hitopel va posTolaoTel
Ylo Vol KUOWOPHOEL éva Bpépog dev onuaivel OTL TTPETEL va apx(oeLg
va oképteoat OTL Ba ylvelg untépa amd Twpa.

O €upunvog kOkAog slvat o dtdotnua armd TNV TPWTN HEPA TNG
atpoppay{og evég KOKAOU EXPL TNV TIPWTN MEPQ TNG aLpoppayiag
TOoU emdpEVOU KUKAOL. Katd kavéva, 0 EUUnvoc KUKAOG TO TTPWTA
xpovia dlapkel 21-45 nuépeg. ApydTtepa, N KOVOVLKH SLApKELX
dlapoppwvetal o 21-35 nuépeg, evw N Héon OLAPKEL TOV ELINVOU
KUKAOU £lval 28 nuépeg.

HBwéG Aowiokog S eyl MATPx

/ \
KAgttop(d
Mikpd xelAn ~ el g

Avolyuo TnG
ouprBpog I

Avolyua 4
Meydha elAn / TOU KOATIOU Tpdxnhog —————g

MPWKTOC

KOATog



1. ‘Eppnvog puon
H éuunvog pvon oov, dnAadn n
1ep(0d6G oov, amoteleltat amnd
€vOoUNTPLOKOS LOTO, aljal Kot GAA
vypd, Kot atoBAAAETOL amtd TN LATP
TEPVWVTOG HETA amtd ToV TPAXNAO Kot
ToV KOATO.

3. H woppnia
MpaypatomnoLeltal OTav Eva WPLLO WApLo
ameAevBOepWOE( omtd TNV wobrkn. Autd
TOELOEVEL KATA PAKOG TNG OAATILY YOG
TIPOG TN MATPA. AV YovipomolnOel
amd TO OTMEPUA, TO KUTTAPA EEKLVOUV
TNV gyKupoovvn. Kovtd otn pépa tng
woppnélag pmopel va mapatnproEeLg
aUENUEVA KOATILKA vYPd.

2. Mpw TRV woppnéia
Kd&Bs woBnAKkn TEPLEXEL XIMADEG WEpLA
KalL N 0NN TWV OPHOVWIV EXEL WG
QMOTEAECHA N WOBMKN VO TIapAyEL
£VOL WPLLO WAEpLo K&BE prva. To (dlo
SLAOTNA, TO OLOTPOYSVA TIPOKOAOUV
TNV Téuvon Tou evoounTpiov.

4. Mpw TNV éupnvo pvon
To evdounTpLo elvat oyl Kat £TOLUO Vo
dextel éval yovipomolnuévo wapto. Av
Oev undpéeL yovipomoinon, n emévduon
dev ypelaletal . Ta emimedo Twv
OPHOVWV OANAZoLV Kal N emévduon
«TEQPTEL>. OL OPHOVEG KAl N oTtOTTTWON
UTtopEl Vo TTPOKOAEGOUV CUUTTTWLOTOL
(to mpogupnVoppoikd olvdpopo ) PMS).



MNéoo dlapkel N epiodog;

H 1teplodd¢ ou dev £xeL EeEKLVNOEL OKOMQ, EXEL
apYNOEL,

Mol Tpémel va apakoAoOVBW ToV KUKAO OV KOl
TTWG Ba To KAVW oTO;



ZUXVEG EPWTNOELG YLX TNV
neplodo

MoAA& kopitola pmopel va €xouv aoTaBEe(g TTEPLODOUC KOTA TOUG
TIPWTOUCG KUKAOLG TOUG. MeTd atd oplopéveg teplddoug, SUWC,
auTéC Ba Ttpémel avTa Vo eppoavifovtol TouAdxLoToV KaBe 45
NUEPEC OAAA OXL ouxvoTepa ortd 21 NUEPEC.

To a{po ot Hé€oa TOU KUKAOU TTPOKOAETOL aTtd EAQUPPLA KOATTLKN)
alpoppaylo petagd dVo TEPLOdWV. Av autd cupPel Kovtd

oTnV Kavovikr oou Ttepiodo (mtpwv f HeTd), pmopel va lval
UOLoAoYLKS. Av cupfaivel cuxvd f Eapvikd, lval KaAd va To
oulnNTAOELG PE TO YLaTpd oou.

H péon yuvaika xavel omd 4 €wg 12 KOUTOAGKLO TOU YAUKOU
EUUNVOPPOIKWV LYPWV KaTd T OLdpKELX TNG TtEPLOOOV

NG Opwg, Hévo L pikpr toodtnTa amd autd elvarl alpo.
Agdopévou OTL 0 OPYAVIOUOG TIEPLEXEL KATA PECO Opo 4 Altpa
alpa, outd OV LELWVETOL TIAPA EAAXLOTO KOTA TN OLAPKELX TNG
TEPLODOL —KAL TO CWLOL GOV TO QVATTANPWVEL TIOAD Ypriyopa.

OL TPWTEC NUEPEG TNG TtEPLODOL CoL B elval UAAAOV QUTEC

E TN MEYOAUTEPN PON, EVW TLG TeAsUTAlEG UEPEG N por YiveTal
HkpSTEPN. OUWC, NV avnouXelg! Moté dev TpOKELTaL VO XAOELG
6Ao 1o alua tng teEPLédov cov Ue T pial



MW avteTwnifelg Ta vypA NG TTEPLODOU Tou ekkplvovTal amd
ToV KOATIO 0ov; YTtdpxouv TTOANEG eTtAOYEC. KaBwg pabaivelg
TEPLOOAHTEPA KOl DOKLUALELG DLAPOPETIKA TTPAYHaTa, Ba eloal o
B6¢on va amowaoioslg T lval To KAAITEPO YL Géva.

Mpootaoia DopLETOL ECWTEPLKA Miag xpiong
atnv nepiodo ) e§wteplkd ) EMOV XX P OLILOTOLOUILEVO

Miog xpriong

Eowtepwka

E€wtepkd

52 TAMIMON

EZQPOYXO

NEPICAOY Emovoy pnoyomolotpevo

Mpoto¥ o k¥kAOC cov ataBepornonBel, elval Bavéd n meplodd¢ cov
va épxetal apvikd. Elval kohf Wéa va loat TtdvTa TIPOETOLAOUEVN
Yyl autd 1o evdEXOUEVO, KA dTav Bplokecal oto oxoAelo, otnv
kotaokvwon A £Ew Je plhoug.
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« 'Exe padl oov pla ogpBLéta A éva Taumdv otnv
TOAVTQ, 1} TO VIOLAXTIAKL OOU — 1 OKOUO KoL OTNV
TOETIN TOU HTTOVQPAV OOov.

» Zeklva va popdc oepRLeTdkt Alyec NUEPEC TtpLV aTtd
TNV avapevépevn évopén tng meplddou cou. Oa oE
BonBrioeL va mpootateuteilc amd duodpeoTteg eKTTANEELG
QTTOPPOPUIVTAC TUXOV OTAYOVEC a{aTOC ) EAppLa
PON.

* Av n Ttep{oddG oov £pBel Eopvikd KoL DeV EXELG
padll oou kdmolo Héco Ttpootaciag, Umopelc Tévta
VO XPNOLOTIOLAOELG XopTl vyelag TTou Ba TUALEELG
YUpw ortd To E0WpPouxd GoU HEXPL VO TtponBsuTel
oepBLéta.

» Av gloat oto oxoAelo kot dev éxelc padl cov oepPLéta
fj Ogv €xelg TN duvatdTNTA VO AYOPAoELG, UTTOpPE(C
TdvTa va NTACELG amd TN VOOOKOUX TOU OXOAslov,

av UTLAPXEL, ) aTtd KAToLa EVAALKN Yuvaiko TTou
gUMLOTEVEOOL.

Kot NV €exVAG TG UTtOAOLTIEC KOTTEAEC — €xe TTdvTa ol
ooV Ha ogpBLéta i éva Tomév YL Thv Tiepttwon mov
kérrola (p{An cov maotel anpostoi{pootn.



Ta tepLoodTEpa KOPIToLa EEKLVOUV VOl XPNOLOTIOLOUV OEPRLETEG
yla tnv mepiodd toug, Adyw TNG HEYAANG €ukoAloG otn Xprion.
Mua ogpBLéta elvarl éval KOMUATL artd amoppo@nTKG VALK TToU
KOAMG 0TO e0WTEPLKS TOU ECWPOUXOL GOV YLO VO ATTOPPOPHOEL TLG
ekkploelc Tng tepldédou covu.

Mopokdtw propeic va delg twg sival ol ogpPLéteg tng Always kot
va Bupdoat 6T To 1o Hakpy f o eopdl PHEPOC TNG OEPPLETOC
glvat kavovikd to Tiiow PEPOC.

duokd, ool éxel oxedlooTel
YL VO TOLPLAZEL OTO CWA GOV

O amoppo@NTLKOG TTUPHAVOC
TPaBA Ao Ta LvYp& aTd To
OWHO oov

Mo va gloat otyoupn 6t
n oepPLéta oouv dev Ba
@UyeL artd tn B6£on g

\

BonBouv tn oepPLéta va pével otn Béon
TNG KOL TTPOOTATEVOUV atd TTAXIVEG
OLaPPOEC YLa Vo Kivelool eAeVBepa



o
. % 1. TINOVE T XEPLO OOV HE OATOUVL KOL VEPS T(POTOU
aANGEELG ogpBLETa.

2. Avolés To TEpLTOALY O TNG OEPPRLETAC.

- 3. ZekbAANOE TN ogPPLETAl oTtd TO TEPLTUALYHOL KOl
apaipeos TN X&ptivn Awpida Tou KOAUTITEL TAl PTEPA.

4. E@Apuooe KOAA TNV oUTOKOAANTN TTAEUPA OTO ECWTEPLKO
TOU £0wpoUxou cov. TUALLE Ta pTEPd YUpw amtd To

-~ gowpouxd oou. VTav TEAELWOELG, TAUVE Ta XEPLOL OOV [E
oaoUvL kot vepo.

AMN\ale oepPLéTa kKABE 4 e 8 WPES I KoL cuXVOTEPQ, OF
mepIrTWon 1o €xeLC HEYAAN por. Mnv gexvag va popdc
KoBapd €0WPOUXO KABNUEPLVA KoL VO TO AAANGLELG v
AepwBel.

Mavta 0To KAAGBL Twv okouTtdLwy — MoTté otn Aekdvn NG g
TOVOaAETOG! E
1. AlmAwoe tn ogpPLéta kot TOALEE T UE TO TTEPLTUALY O
NG véag oepPLétog i He xaptl vyslag av dev €xelg

OLaBEoLO TtEPLTUALY AL @7
2. P{&s tn ogpPLéta e o TEPLTUALYHO OTO KOAGOL TwvV ﬂ
OKOUTUOLWY KoL BERALWICOU OTL TO KOTIAKL £XEL KAE(OEL. L J

\
J

Bpeg o
Héyed6¢ oov

Elval onuavtikd va eTAEEELC
N ogpPLéTa Tov oou TaLpLadeL.

OL oepBLéteg Tng Always €xouv g
dLdpopa OXAMOTA, HAKN KoL ~_
eni{meda amoppoPNTKOTNTAC YLX FER
va eTUAEEELC TN DLKT) oou avAaAoyo

, ,
LE TO CWHA KOL TN POF OOU. e
‘000 kaAITEPa £QapUdLeL, TG00
KoAUTEpQ TtpOoTOTEVEL!



Ye avti{Beon pe TIg Xovipég oepPLéteg, oL ogpPLétec ALWAYS Ultra
InstantDry sival @tioyéveg amd vepamoppo@nTIkd LVALKS, Yo
VO 00U TIPOCPEPEL £wG Kol 100% Ttpootacior amd dlappoéG. Asg
TIOPOKATW TIWG akPLRWG Asttoupyel autr n teExvoAoyia.

1. H ALWAYS Ultra
InstantDry €lvat
JLar AeTttr) ogpPLéta
ME TéX0C MOALG
3mm

2. AloBéTel
UTTEPOTIOPPOPNTLKS
TIUpAvVA

3. O mupAvag
amoteAeltol amd
amopPPOPNTLKS
VALK o€ popen gel

5. 1t
«KAELOWVEL» OTO
EOWTEPLKS TOU KoL
TO METATPETEL OE
gel

6. Ak KoL av
aoknBel Ttieon...
7. ...0ltnpovv
o vYp& OTO
E0WTEPLKS TOUG...
8. ...TtPOCYEPOVTOG
100% mpootaocia
amd dLoppoég
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KoAmukég ekkploeLg
KoL oEpBLETAKLOL

KoATikEG ekkploELg

MBavétota Ba £XELG TTPOCEEEL OTL KATIOLEC (POPEC TO ECWPOUXO GOV
Aepwvetal amd éva kpeWdEeG, Asukd/uTtok{tplvo vypd. Auté to vypd
ekkplveTal amd tov KOATIO cou Kol e{val artoAVTWE PUOLOAOYLKS.
Elvaw delypa 4Tl To owpa oou Asttoupyel owotd. BonBd tov kéATo
va tpootatevtel amd tnv Enpdtnta Kot omd LOAOVOELC.

H moodtnta TWV KOATUKWY eKkplogwv pmopel var dLapépel Kotd tn
OLApKELX TOV KUKAOU, KaBWC Ta Ttimedal TWV OPHOVWV OTO CWHO
peTtoBdANovTal. ‘Ouwg, av ol ekkploelg daépouv TTOAD ard To
ouvnBLoPEVO, £Xxouv DUOGPEDTN OOUN 1) VIWBELG payolpa oTnV
gva{oBntn mepLloxn, lval kKaAd var IANCELG O évav EVAALKO TTOU
EUTTLOTEVEDAL KOL VO ETILOKEPTE(C évav YLaTpo.

Yepfetdkia

MopdTL oL KOATUKEG eKKPLOELG lval PUOLOAOYLKEG KOl KATL TO VYLEC,
elval mBavéd va og kdvouv va aloBdveoal Atydtepo kabopr A va
VIWBeLC dBoAa. Zg autd pmopel va og Bondrost éva ogpPLetdkL! Ztnv
ovola, TPOKELTAL YL LULO ATTOPPOPNTLKH ETTEVOUGON TIoU £apSleL
OTO €0WTEPLKS TOU ECWPOUXOL COU.

Xe avtiBeon pe TIc ogpPLéTeg (Trou elval oXESLAOUEVES YLO VO
XpNnotomolovvTal Hévo katd tn dLdpkeLa TNG epLddou oov), T
oepBLetdkia £xouv oxedlaotel yla kaBnuepVr XpAHon.

Tt va Kdvw ooV TO XPNOLUOTIOL oW,

‘Otav BéAelc va TeTdelg To ogpPLETAKL ooV, akoAouBnoe ta (dla
BAMoTa TTov Ba ékaveG Kal e Lo ogpBLéETa, dnAadr TUALEE To Ko
p{&e 1o otov kddo. MoTé NV To TMETAC 0TN AeKAVN TNG TOVAAETOC.



PMS kol Kpaumeg tepLtédov

PMS

MeTtal TG woppnélag kol TNG TPWING NUEPOG TNE Tteplddou oov, Ta
enimeda TWV OpHOVWV ooV aveBokateRaivouv. AUTEC oL SLOKUUAVOELG
prtopel va og KAvouv Tilo suouykivntn art’ 6,TL cuvrBwC KoL Vo
TLPOKAAOUV KOl CWHOTLIKG CUMTITWHOTA. AuTd cuvhBwg opellovtal
OTO TIPOEUPNVOPPOikd cuvdpopo (PMS) kat elval QUOLOAOYIKA.

Kowvd ocuumtwpota PMS mou pmopsl va epgaviostc:
AloBnon mpn{uatog fj PouoKWHATOC, aAayEC otnv 6petn,
gvaLoOnoia oto otrBoc, KPAPTEG 0TNV KOWLA Kat a{obnon vautiog,
QKM 1 SEPUATIKA £E0VONUOTA, TIOVOKEPOAOL KoL OAAQYEC OTN
Ol&B=on: pehayxoAia, emtBupia vo BAAELG Ta KAGUOTa, Kovpoaon 1
EKVEUPLOWO.

MW va avtipetwrioslg 1o PMS
Katdypoye Tot CUUTTTWHOTA OO0V KAl £XE OTO
HUOAS OOV TIOTE TLEPLUEVELG VO TO ELPAVICELG.
Kolprioou apketd, KEAVE YUUVOOTIKH, oLEPWOE
Xpbévo otov gauTtd oov, SOK{OOE IOKAOELG YL
BaBL& avarvor], katavaAWoe TPOPES TTAOVCLEG
0O PUTLIKEG (VEG KoL XONAEG 0E OdKXopa

KoL Autopd. AKou TO CWHO oou! Mn VWWBELG
doxnua ov BEAELC VO KOUAOLVPLAOTE(G OTOV
kovaré avti va Byelg BéAta pe toug piloug cou.
Kpdpmeg mepltddou

OL kpAumeg propel var ppavioTolV apéowd TIpLY 1 Katd TN
ddpkela TNG TepLddoU oov, ATV O HUG TNG MATPOG CUCTIATOL YO VO
QVOYKAoEL TNV €MEVOUON TNG MATPAG Vo £€£ABEL amtd TOV KOATIO LIE TN
Hop®r TNG EupNVou pbong.

MW¢ va TIC AVTIETWTIOELG

Kdve ATLEC aoKAOELG Kl DLOTAOELG, TOTtOBETNOE L Bepodpa 1y
Mo Ze0TH TETOETA TTAVW OTNV KOWALA oov, K&ve éva (0T UTtdvio 1
doki{uaos aokAoELg yla BaBLd avarvor.




Evw oL aAAayé¢ 0to owpa oou lval pgpaveic, ouppaivouv TOAAEG
OAAOYEC KOl O0ToV €YKEPAAS oou! AvamtTtooeLg VEQ, TILO LoXUPA
OLVALOBAOTO KoL OL XAAQYEC QUTEG MTTOPEL VOl ETtNpEdCoLV

TNV automeno(Bnor cov. Opwg, slval UOLOAOYLKEG KOl £XELG TN
duvatdTNTA Vo EAEYEELG TO v Bal KOUOELG TLG OPVNTLKEG OKEWELG
oou N Ba emikevTpwOE(g oTLg BETIKEG.

O gyképaAdg oou elval drtwg évag Jug, YU autd xpeldletal va Tov
YUHVAZELG. Otav amodéxeoal TTPoKARoELG Kol €ooke{oan péxpL

v Jmopeic va TLig umepRelc, oL VEUPWVEG ToL EYKEPAAOU 0oL
dnULoLupYoUV VEEC, TILO LOXUPEG ouVAYELS. Kot étav 0 £yKEQAADS oou
OUVOLIWVEL, TO (BLo oupBalvel kal e TIG OegLOTNTEG COoU.

Agg Tov Topakdtw Tivaka kot Eekival va YUVALELG TOV YKEPOAD
oouv omtd ofuepa!

Nootpomnia avartuéng ZTOTIKA VooTpoTtia

ANTIMETQIMIZONTAYL MoaBaivelg and tn = - AYVOEIG Kamow
THN KPITIKH yviun wv GMwy A XProWa oxoMa

ZEMEPNQNTAZ Eva A&Bog sivat ‘Eva A6Bog givaw Aéyog
TA EMIMOAIA £va BAMA prpootd = VO TO! TIOPOUTHOELG




Mape ploka KoL NV OTOUOTAG

Amotuyxavelg pévo étav dev doKUAELS, YU outd TApe
enolkodountikd ploka. Mmopsl va givol TpopakTikd, dUOKOAO 1 Kal
puyokivduvo. MapdAAnAa, dpwe, umopsl va sivol cuvapmaoTko,
OLooKedOOTLKS KOl TIOAQVOTIKS!

‘EXOUE OLYKEVTPWOEL OPLOPEVEC CUMBOVAEC:

* Mn poBdoat tnv amotuxia! Agg To cav gukatpio vo LABELG, va YIVELG TILO
duvaTh KoL Vol TG Tropaktw!

* Aok{paoe Eavd kol Eavd. KAToLleG popég XPeLGleTal Vol e§0OKEICOL CUVEXWG
KOIL VO VOKOAUTITELG VEOUG OPOLOUG YLO VO YIVELG KaAUTEPN.

* YevOUuLoe oTtov eoutd oou OAa Ooa £XELG KoTaépeL. ETol Ba VIWBELG TiLo
aLoL6dogn kabe popd Tov aloBdveoal 6Tl OV UMOPE(G VO KATOPEPELG KATL.

* «ITAOE» TOUG HEYGAOUG OTOXOUG OO0V O ULKPOTEPX BALOTA TTOV UTTOPE(G vat
OLOXELPLOTELG TTLO €UKOAL.

* Eoti{aoe TNV mpoooyr) cou ota Suvatd cou oNUEN. Oa VIWOELG LEYOANITEPN
outoneno(Bnon kat Ba yeploelg evépyetla!

v oot 2 ANFOPTTZT

NEEELC KaL PpAOELC EVOUVAWONG TTov Ba o€

BonBrijoouv:

MoAA& kopitola Tiotevouv Tl oL AgeL TTANywvVouv. To Kohd véo glval
OTL, AANGZOVTOG TLG AEEELG TTOU XPNOUUOTIOLE(G, ITOPE(G Vor AAAGEELG KoL
TN vooTpoTia oovu. AOK{HOOE TO TTOPOKATW:

To «akdpo» elvat o
TIOAY Loyupr| A&€n. Mmopelg
VO TO XPNOLLOTIOLTELG YL VOl
unevOuU{oELg oTOV QLTS Cov OTL
D&V EXELG KOTOUPEPEL KATL QKOLLAL,
oAAG Bal TO KOTaPEPELG!

‘Otav enawveic Tov €autd oov, sival
€UKOAO VO TTPOOBETELG EVal «OAAG>» YLat
va urtoBaBuioslc Tnv emtuxio cou.
Aok{uooe va xpnolomnolelg otn Béon
TOu To «ka». Etol, avil va mtelg «Efpat
QPKETA KA 0T MEwpEeTpia, aAA&
g&akoAovBw va aipvw 16», dokipoos
VO TEELG «KOL K&Os eBdopdda yivopor 6Ao
KoL KOAOTEPN».

‘Exelg TteL TTOTE KATL TOU
OTUA «Z{youpa Bo KOTIW OTO TEQT,
ékava AdBog o€ TTOAEG EpWTAOELG»;
Apnoe oTnV AKpn To APVNTKE
OXOALO KoL OKEWOU TIWIG MTTOPE(G Vo
BeATlwoELg TO SLABACLE GOV KL VO
O TTOG KOAOTEPA TNV EMOUEVN (POPAL.




®UVA0 KoL Kowwvia

Ag gekvriooupe amd KATTOLOUG OPLOOUG:

To BloAoykd VA0 cou Baoiletal ota yevvnTKA Spyova e
To omo{a YeEVVABNKEG KoL TAl XPWLOCWATA COov.

MpdkeLTaL yLo KOWWVIKA KOTOXOKEVAOOTO —
QPOPOUV TO XOPOKTNELOTIKA KOl TLG CUHTIEPLPOPES TTIOL Bewpolvtal
TUTILKG YL TO BLoAoyikd YUMo kdBe avBpwTou. ZuvrBwg
dnLoVPYOoUV OTEPESTUTIAl YL TA KOPITOL KO Tal orydpLaL.

Mnv a@AVEeLG TNV Kowvwvia vo o€ teplopiost!

To @UAo oov dev Ttpémel va kaBopi(lel T pmopelc kot TL dgv Umopel
VO KAVELG —KalL TO Vo avTLeTwWTti{oupe Toug dAAoLG uTtd to Ttplopa
OTEPEOTUTIWY ASYW TOU YUAOU TOUG 1 TO Vol OKs(ptopowts ot
KAmoLog eivat KaAITEPOG ) XELPOTEPOG :
Adyw Tou @UAoL Tou lval TTOAD emtikivduvo.
Noa Bupdoal — kavelc dev og avorykKAeL

VO QPAOELG QUTA TAl TIPATUTIX VO OE
nieplopioovv. Ta kopltola pmopovv va eival
duvaTd, va acxoAovvTal He OTtolo ABANUo
B£Aouv kot va urtootnpifouv TNV Amoyn A
Toug. Melve duvath kot tioteye OTL Umope( &
VO KOTOUPEPELG Tal TTAvVTa! )

Eloouw vrtépoxn akpBwg émwg sloal!

E{poote 6Aeg dlapopeTtikég kat outd glval ou pag kdvel 16oo
OpopYeg. davidoou va sixape OAeC TNV Bl akpLwg éyn —

11600 Bapetd Ba fTtav autd! Av TOTE KATTOLOG OOTELEVTEL e TNV
EUPAVLON] 00UV, TTPOCTIABNOE VA TOV AYVONOELG. ZTNV EUPAVLON

Mo Oev UTAPXEL CWOTO Kol AAB0G. AVTIOETWC, ETIKEVTPWOOU OTO
VOl TIOPAPEVELG LYLAG KOL XAPOUEVN, Vo loaL uTtEpQavn YL TN
HoVadIKOTATA OoU Kal Vo TtooTNPIZELG TOUG vBPWTIOUS YUPW COV.



Meive vyLAG

Meive dpaotripla

H owpoatikr) dpaotnpdtnta os fonbd va dlatnpelc To CWHO oou
UYLEC Ko o€ Yep(CeL evépyela! Emtidege kdTL Ttou cov apéoel, dTwc:
TePTATNHO €KTOC oTiLtiov f oy vidlal e toug plhoug kol TNV
OLKOYEVELS COov.

Koluroou KaA&

O gmopkAC UTtvog lval amopaltntog ylo va loal LYLAG KoL XoPOUKEVN.
Kotd péco 6po, xpetdleoat 8-10 wpeg Umvou kaBe Bpddu. AkoAovBnos
€va oTaBepd TPAYPOO UTTVOU, OTTOPUYE VAl TIPaKoAoVOE(C Tavieg

Vo XxpnotoToLelc kdmowa 0846vn (1t.X. tTnAedpaon, kvntd) yla pia wpa

TIPOTOU EOMAWGELG KO YUVAOOU KOBNUEPLVAL.

PpAVTLOE VO TPEPECAL CWOTA

H avdmtuén otnv epnPelo amowtel TOAAR EVEPYELD TTOU OTO EYOANITEPO
HEPOG TNG TIPOEPXETOL ATtd TN SLXTPOYH. Z€ KABe yeUa lval kKoAd va
YEMIZELG TO o) TILETO e PPOUTO KAl AOXOVIKA KoL TO GANO Lod e
SNUNTPLOKA KoL TIPWTELVEG.

Mnv opeAe(c TNV emtiokewn oto ylotpd cov

KoBwg peyoAwvelg kot Egkvd n teploddg oov, elval kKahd va EeKLVAOELG
VO ETULOKETTTECAL VA YLATPO TIou €LOIKEVETAL OTN YuVOLKE(D vyElo
(®nAadn yuvaukoAdyo). Oa o€ fonBRACEL VO KXTAVONOELG TLG OANXYEC
10V BLWVeLG ko va BeRowBel 6Tl dAa Balvouv puaotoloyikd. MiAnoe e
TOUG YOVE(G i Toug KNOEUOVEG GOV OXETIKA e auTd TO BEpAL.

Meilve aopaing

Ztnv epnPela mepvdg TG00 TIOANEG AAAYEC TTOU KAVOUV TO TIAVTX

va Jotddouv duvatd kot autd elval TEAELO, aAAG var Bupdooal va
TIOPOEVELG ACPAAAG.

* [1£C Ol OTO VOPKWTLKA = TITOPOUV VO EMNPEXCOLV TOV £YKEPOAS 0oL
KoL VO TtPOEEVHOOUV HOKPOTIPOBECEG BAARBEC.

* ‘Exe 0Tt0 HLOAS OoUL OTL N TTOPEVOYKANON KOL O EKQOOBLOUOC, i} GAALWG
bullying, siva vTtoPKTA PaVOEVA — AV KATTOLOG ETILXELPHOEL VO OE
BAGyeL A} va og ekpofioel, {rTtnos vtootApLEn omd Evav EVAALKO TTOU
EUTILOTEVECOL.



e
Yylelc oxéoelg

dpovtilovtag Toug avBpwtoug YOpw Cou

Kotd t ddpkela tng e@npelag, dAol Buivoups aAAayEG Ttou urtopel
va lag duokoAgvouv. Elval onuavtikéd va volddeoal yla Toug GAAoUG
KOL VO LILAAOELG e évav eVAALKA TTIOU gUTILOTEVECOL, O TtepiTwon
IOV VNOUXe(C YL kdtolov iAo oovu.

AvVOKOAOTTTOVTOG VEQ CUVOLOORUOTA

TWpa TTOU TO CWHO OOV TTOPAyEL TIOAD TTEPLOCOTEPEG OPHOVEC,
Ba EekvoELg Vo BLIVELG TTPWTOYVWPA CUVOLCORUOTA, OTTWG TO
(PUOLOAOYLKO EVOLAPEPOV OOV TIPOG TN OEEOVAALKSTNTA Cou.

E¢epeuvwivtag tov soutd cov

OL oppdveG Urtopel va TPOKAAEGOUV TIEPLEPYELD YLO T TTPWTOY VWP
ouvaloBuota. Oplopévol Eekvolv va e€epeuvolv TIG eva{obnteg
TLEPLOXEC TOU CWHATOC TOUG, OTIWG TNV TIEPLOXH TWV YEVVNTIKWV
opya&vwy, Tou dev lval cwotd f AdBog, aAG KATL TTPOCoWTILKS TIOU
TPETEL VAl Y{veTol LOLWTIKA.

Epwtikd aoBrjpota mpog GAAOLG

MopdAAnAa, sival TiBavd var avakaAOYELG VEQ, (PUOLOAOYIKA
OLVLOBAOTA KoL KATIOLa TTPOCWTIA VAl apX{CouV va oou apéaouv.
Mévo va Bupdioot étL ol dAAoL popel va NV vwBouv éTtwg €00 Kol
elval onuavtkd va oéBeoat TLG ETAOYEC TOUG.

Xpnotuomowwvtag ta social media

‘Evag toAD KoAGG TPOTIOC YO VAL ETUKOLVWVHOELG e GAAOUG
QVBPWTIOUC, LE...OPLOMEVA LELOVEKTHMOTA.

AkoAoUONOE TIC TTAPOKATW CUHPBOVAEC YLA... XOQAAELQ:

* Mpdoege L MEPLEXOHEVO KOLVOTIOLE(G, apoV Timota dev dlaypapeTaL
TIOTE TIPAYOTLKG

* Mnv miédeoat yla va Kavelg otdrmote oto dadiktuo

« Ta social media dev avtlotoloUV TAVTO OTNV TPAYHOTky {wn

* Mnv mtalpvelg Hépog o€ DLAOIKTUOKE KOUTOOUTOALY, Hmopsl va
BL0d0B0UV TION) gUKOAQ
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MoV pmopeic va BpeLg
MEPLOOOTEPEG TTANPOYPOPLEG

Mropel v kaANOyoe TTOAG o€ autdv Tov 0dnyod, ocAAd elvat TBavé
va B¢ va pdbelg eploodtepa.

Ytnv otoosAida www.alwaysteens.gr 6a BpeLg
TIOAAA &pBpat kL TTANpoWopleg yLa TNV pnpeia.

Mmopeic emiong va pl€elg o potid oto

KoVAAL TNG Always EANGSa oto Youtube kat
u Vo eyypoelG og autd, va TTapakoAouBroELg

EVNUEPWTLIKA Videos Kol Vo TTAPELG OUBOVAEC!

AkoAo0Bnos to AoyopLaoud HoG

@ @always.greece oto Instagram,
6Tw¢ KoL To

https://www.facebook.com/AlwaysGR/
oto facebook, yla va BAETeLG T vEQ pag!

Mnv @oBnBsic va HARoeLg e piloug, TNV
OLKOYEVELX KOL TOUG KOBNYNTEG OOU KoL Vot

KAVELC EpWTAOELC!



Mr(pom'o'( ooy aVoiZfoww
o ETpNTES dUVacTsTNTES

Ytnv Always mioteboupe 6Tl KaBs kopltol £xel TO dkalwpa
va dlaxelpiletal tnv meplodd NG HE alloTpEmela kot OTL
kavéva kopitol dev Ba émpemne va Aslmel amtd 1o oxoAeio
Ko amtd TG ayamnuéveg TnG dpaotnpldtnteg e€attiag NG

neplddou e,

Twpa o YVwpIlelg W Asttoupyel To CWHA KoL O
£YKEPOANOG 00U KAl £XELC TTAPEL CUHPBOVAEC Yl Vol
TapapEelVELG VYLAG KoL YeHATn auTtomemo(Onon, ekiva va
amoAappdavelc To TagidL Tov o TEPLUEVEL.
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