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e TtTnv Always

Ayanntoi yoveig,

MAnoladete o€ éva onUavtkd ota®ud otn

{wi tng k6pNG oo Kot n oVBOAR oag
Mropel va glval tepdotial

Ztnpi§te TNV, ouINTWVTOG AVOLXTA
Yl TO OO KOL CUYKEVTPWVOVTOG TLG
amapaitnteg TAnpowopieg.

AUTS TO PUANGDLO TtEPLEXEL OUBOVAEG YL
TO WG va ekvnoete tn ovlitnon poadi
™G YL TNV tepiodo, yLa ta KAtdAARAa
poildévta mePLOdov Kal yLa

TO WG VA dLaTtNPROEL TNV

auToneno{Bnon TnG. Ta kopitola
XpeLddovTtol KoL Tov
NAapBavete avtd to HITOUTTA TovG!
PUAGBLO emeldA N KOPN "Eva Kop{Ttol otnv epnpeio
oag Bpioketat otnv nAwia TopEl Vol amoTEAEL oty XWTLKA
TEOV HTMaLVEL oTNV E}PHBEW gUTELPa YL TOV TTOTEPQ I
kol n evnpepwon gvat Tov avdpa kndepdva. Qotdoo,
(XT[(Xp(Xl‘Er’]'I.T]! Elvaw gukaupia ppovtiote va tng delfete
va EEKLVACETE TN oulAtnon 6T pTopeite vo oulnTée
W}(l e, av Oev 10 €xete AGveta yla tnv mepiodo Ko 6Tl
KavsLIan. ETOl,’ Oa tnv g{oTe 0TO TAGL TNG YL val TN
Bon6rioete va yivel pa BonOrioete va SLoTnproEL TNV
duvatn kat vyuig veapn oTonenoidnor Tng.

yuvaika e automenoi{Onon.

Mavta €dw yla €04,

i s s




BonO®niote tn va SokLHAlEL, VO OTTOTUYXAVEL,
va po@aivel KoL vol LtV OTOOTA
#ZANKOPITZI

Ztnv gpnpeia ta KopitoLla cuxvd avarTOooouV To PORO TNG
amotux(ag, HE ATTOTEAECHA VO GUYKPOTOUV TOUG EVTOUG TOUG
KOIL VO OTOLOTOVV v SoKLAouV VEQ TtpaypoTa. QG YOVE(G,
Umopelte va BonOrjoete TNV képn ooG va EEMeEPVA Ta EUMOdLA, LE
EMLHOVI Kol Xwpig va katnyopel Tov Eoutd TNG.

*Mpotpéyte TNV va £xeL OETIKI oTdoN atévavtl ota pioka. Av
pofdtat, Bonbnote tn va §emepdoeL To POBO TNG «omAloviag»
KATL IOV PaVTA{eL SUOKOAO I TPOUAKTLKO, O HIKPOTEPA BRMOTA.

*APNOTE TN va KAveL AdOn. H gumelpia tng amotuyiog, kKabwg
KoL N TtpooTtdBeLa SLaxelpLlong TG, elval KABopLOTIKAG onUaciog
Yyl TNV KXAALEPYELX TNG auToTtENo{Bnong.

*BonOnote tnv va {EMePAOEL TLG ATOTUXIEG, XWPIG SHWG Vo
Aovete £0sig Ta TpoBARpATA TNG avti yla TRV dla! Mpotpéyte
TN Vo avoAoYLOTEL TL tHYE oTpaBd, TTOLo HABNUA TTHPE amd To
TAONMA KoL TL O EKAVE SLOPOPETIKA TNV EMOMEVN POPA.

*Na glote kA6 poTuro! Edv tng deifete mwg mailpvete ploka
€0eig oL {dloL koL 6TL Bev eyKATAAEITTETE TNV TPpooTABELx STaV
TPOKVUTTTOVV avartodLéG, Oa TRV evOappPUVETE Vo KAVEL KL EKElV
10 (dL0.




BOHOHZTE THN KOPH ZAZz NA AIATHPHZEI
THN AYTOMEMOIOHZH THZ

KaBwg n képn oag pmaivel otnv epnpeia, dev aAAdleL pévo to
owpa tnG. Elvar mbavéd va Blwoel mpwidyvwpa cuvalodnpoTa

KoL va apxioel va divel peyohvtepn onpooia oto mWg pépovtal
okégTovTtal oL YUpw tnG. Mmopeite va tn BonBrioste va dlatnprioeL
TNV oToneEmMoiONon TG, HE TG KATAAANAEG TTAnpowopieg Kot
OUMPBOVAEG.

EvOoppUveTE TNV VO VLOOETAOEL TN «VOOTPOTid aVATTTUENG»

H vootpomia avantugng (ayyAkég 6pog: growth mindset) sivat

n nemoiOnon 6t PmopoUpE va EEAIEOVLE TLG LKOVOTNTEG oG
KataBaANovTaG TpoomdOsLa. Mmopeite va to §nynoste otnv képn
O0G TTOPOHOLALOVTAG TOV EYKEPOAO HE £VOV LV TOU CWHOATOG, O
omolog SuVapWVEL Péoa amd TNV AoKnon, TNV EMAVAANYN Kol

NV VéPRaon TwV MPOKARCEWVY TIOV aVTLHETWIT{EL. O TTOpAKATW
mivakog pmopel va oog BonOnoeL.

Nootpornia avartuing ZTOTLKA VooTpoTia

ANTIMETQMIZONTAE MaBaiverg and tn AYVOEiG Kamowol

THN KPITIKH yviopn Twv dMwy A XPrAoU oXOAOL

ZEMEPNQNTAX ‘Eva A\@Bog¢ sivat "Evat AdBog givon AGyog
TA EMMOAIA €va BAuA prpootd VOl TOl TOPOTHOELG

Mropel enlong va maieL onpavtikd
pOAo otV KaAALEPYELD TNG VOOTpOoTi{ag
avantuéng. Mnv enawveite pévo ta
ETUTEVYHOTA TNG, XAAG KOl TV
TPOOTIAOEL OV KATAUBAAAEL. Mo )
TOPAdELY O, avTl va Telte «ZuyxapntipLa L
yla tov Baduéd oov oto dtaywvioua. To
Agepa 6t eloan £§umvn» Ba pmopovoate
va melte: «Zuyxopntipla ywo tov Bodud
oov oto dlaywviopa. H okAnpr} SovAsld
KOL N ETLLOVI) OOV AMESWoV>.




METPQNTAZ ANTIZTPO®A MEXPI
TH MEFTAAH MEPA

H mepiodog ouviBwg €pxeTaL YL TpWTn Yopd ota Kopltola
nAtkiog 9-13 gTwv. Qotéoo, kdBe Kopitol lval dLaWopeTIKO

KO(L TO CWHO TNG £XEL TO OLkS Tov puBUG. To Lo TBavVo elvat

n mepi{odd¢ TNG va ekviioeL tepimou 2-3 xpévia apdTou
EUPOVLOTOVV Ta TPWTA oNUAdLa TG £@npBeiag. Edv dev §ekviioeL
HéXPL T 16, Bt ATV KOAS VO ETLOKEPTEITE Evav YLATPO.

Avegdaptnta and to mote Ba £pOeL, n mepiodog Ba pémeL va
amoTeAETEL TNYN XapdG Kot 6xL avnouvxiag! Bonbnote tnv va
dLatnpnosL TNV avtonenolOnaor tng, e TNV TANpoYdpnon oV
XpELadeTaL.

Mo pa vtevOvLon 6cwv oupBaivouv otnv egnpeia, avatpéfte

oT1o BLBALOPAKL OXETIKA HE TRV £@npela OV
€AaBe n k6PN 00G R EMLOKEPTE(TE TNV OEAIdO TNG @
Always (www.alwaysteens.gr) yLa teplocOTEPEG k

TAnpoyYopleg.

Asgi€te tng 6L €lote mAvta dLaB€otpoL kat tpéOvpoL Vo
ouv{NTAOoETE YLa TG AAAAYEG TIov CURBa{VOUV OTO CWHA TG KOL
TO CLVOLOOAMATA TNG. AV VLWOEL TNV AVAYKN VO 00G AR OEL,
KNV apvnOseite. Av dev éxete Xpovo ekelvn TN oTLypn, del§te Tng
™ XoPA KoL TNV EVYVWHOOUVN GaG YLa TNV TpwToBoVAia TNG KoL
HeTtaBéote tn ouTnon YLo Hlot GAAN wpa.

Yo va avogépete aplaota to
0épa tng epnPeiag kot tng meptddov. MNa MopAdELYHA, TV WPO TTOV
ywvilete yLo tpoidvta mepLddou f 6tav eppaviotel pla dtaphipwon
otnv tnAedpaon.

Mnv apkeoteite o pia pévo ovlAtnon f oto va tnG dWoete éva
BLBAlo. EvBappivovtag tov ouxvd kot avolxtd didAhoyo, Ba tn
BonBnoste va katavoRoel 6Tl pnopel va £pOeL va oaG HLANOEL,
6tav BéAeL va oulntAosL 1) tav €xeL amopieg.

KOl
npooappooteite avaléywg. Etol, Ba amopiyete 10 evOEXSEVO VO
yvwpilel Atydtepa amd 6oa voBEtete, | To aviioTpoyo.

aKOHN KoL TtpLV TG €pOEL
niep{0d0G. KaBwg HeYOAWVEL, aVOQEPETE TIEPLOCOTEPEG TANPOYOPLEG
OXETKA ME TNV Ttep{0do KoL Tov TPOTo dLaxeiplorg Tng.




TI MPEMNEI NA OYMAZTE OTAN ZYZHTATE lNA
THN MEPIOAO

Xpnotpomnotieite Toug akpiBeic 6poug kat OXL EVPNULOOVG, OTTWG:
«oL BVOKOAEG HEPEG TOV PV 1 «katéBnkav oL Pwoow». Matl étol
elval oav va tng Aéte 6tL n meplodog eival KATL TTov KpUBOLLE

] KATL YL 10 omoio vipemdéuaote. Emiong, va xpnotonoleite
EKPPAOELG OTIWG «TPOlOVTa TEPLOSOoU» aVTL YLa «Ttpoidvta
VYLELWVAG», WOTE VO NV EPAOETE AOEAG oG TO HiVUHA OTL N
mep(0d0og gival kATL avOuyLELVS, TTOV YUOLKA Bev LoXveL!

H petdBoaon otnv epnpeia koL n eumelpio TG
TPWING TTEPLOBoL pmopel va ouvemdyovtal SuokoAleg yLa Tnv k6pn
0oalG, OMOTE PNV TPOOTABE(TE VA TAt WPALOTIOLE(TE OAQL.

Ka®nouydote tnv. Mapdtt oL aAAayéG Ttov Buwvel propel va tn
@oPBifovv, egnyfiote tng 6TL elval KATL YUOLOAOYLKS KoL dev Ba
TPETEL VO ATTOTEAEDEL QLT YO VO CTOHOTAOEL TLG YOTINHEVEG TNG
aoXOA(gG.

H képn oag pmopel va
Slotddel ) va VIpEmETaL Vo oG avolXTel, kat (owg va pn yvwpilet
TL OKPLBWG TIPEMEL Vo pwTAOEL. AV TNG HLANCETE YLX TLG OLKEG OOlG
eumeLpleg, NG delyvete OTL €lval KATL IOV TO EXETE MEPAOEL KL
€ogig 1] TovAdxLoToV YVWPI{eTe KATIOLOV TTOL TO £XEL TTEPATEL.

Mnv vrtoBétete autopata OTL Ba £xeL TNV dLa epmelpia e €04G R
TG @ileg oag.

Aev glval kokd va melte «Agv {€pw». Ta tpoidvta tepLOdov KoL
n avtiAnyn pog ya tnv mepiodo aAAdlouvv pe tnv mdpodo tou
Xpoévou. AlAd avalntiote TG TANPOYopPieg TTov XpelddeTal KoL
Hotpaoteite TG padl tng.

TI EIAOYZ NMPOZTAZIA MNMPENEI NA
XPHZIMOMOIEI;

Elvow puotoAoytkod n képn coG va lvo oyXwHEVN YL TRV TLPWTN TG
niep(odo. Mrtopeite va TN BonNORCETE VA VIWGOEL TILO AVETA, EENYWVTOG
TNG TOUG SLAPOPOUG TUTTOUG TIPOLOVTIWV TIEPLODOV TTOU KUKAOPOPOUV.
As(te topokdtw o oOVTOUN TTEPLYPOPT) TWV TILO dNOPLAWV
T(POLOVTWYV TIPOCTOG(OG YLa TV TtEP(0d0:

TepBrétec: OL ogpPLETEG TOTTOOETOVVTOL OTO ECWTEPLKO TOV

YLOL TNV TIPWTN TouG TteP(0d0, KaBWG elval EDKOAEG atn
xprion. Avodntriote ekelveg e QTEPA, TIOL TLG BonBovv va
TapaéVouV otaBepd otn B€on Toug.

E0WPOVXOV KOL TIPOTLHWVTOL Ot To TEPLOTOTEPQ KOpIToLX @

Topmnév: To Toapmév givor Eva tpoiév tepLddou TTov
TOTOOETE(TOL EOWTEPLKA KOL TIOAAG KOPLTOLX TO ETUAEYOLV
YL TTPWTN Popa dtav T.X. BEAOUV Vol KOAUUTTHIoOLV. Tt
TEPLOOOTEPA KOPLTOLX TTPOTLLOUV GTNV OpXN T XPHON TOUTTOV
HE amAwatép, kaBwg glval Tio 0KoAa oTnV TomoBETnon.




EMIAETONTAZ TO KATAAAHAO
MPOION TIlA EKEINH

MOoALG amoaocioste olo £(80¢ mpootaoiag evdsikvutal yla TNV
mepintwon tng, kaAd eival va tn Bondroste va BpeL To KATAAANAO
TPOIdV yLa ekeivn. Ta moapakdtw Ba oag BondrRoouv.

ZEPBIETEZ ALWAYS Bpec o
MNowo sivat 1o owotd PEYEBOG yLa eKelvn); [Hore8es o
Mo va BonBrioste tnv £9npn képn cog
va BpeL To KaTtdAANAo péyeBog yLa
ekelvn, XPNOLLOTIOLAOTE TO CUCTNH
Always My Fit, ov Bpioketal oto Mévw
Hépog kaBe cuokevaoiag. To ovoTnUA
deiyveL molo elval to katdAAnAo péyebog
oepPLétag yla ekelvn, pe Baon tn pon
NG Kall To HEYEOOG TOV ECWPOUXOV.

Juviotdtol N XpRon oepPLETAg NUEPOG KOl VOXTOG;
Nat! Elvat oAU koAl WO€a va TRV oproeTe Vo
dokLpdosl oepPLETEG NUEPAG KaL vixTag. OL Always
Ultra Secure Night pe 60% peyoaAidtepo miow pépog
glva o poakplég kot Stabétouv peyaAitepo tiow
HEPOG O€ CVUYKPLON E TLG KAVOVLIKEG OEPPLETEG,
TPOCPEPOVTAG £TOL LEYOAVTEPN TTPOCTAC(A A6 TLG
dLoppoég, 660 avioUXOG KL av glval o BTvog TNG.

MPOXTAZIA ZTHN MEPIOAO Ol —
OL ogpPLéteg elval e0KOAEG oTn Xprion Ko “[ways
OXEOLOONEVEG VO TIPOOWEPOLV TNV amoapaitntn
Tpootacia koL aveon, KAOs pépa TG epLOdov. |
‘Otav dLaBétouv KoL PTeEPd, elvarl KOO TTILO EUKOAO
va apapeivouv atn B£on Toug Kal va akoAovOolv
TLG KWVAOELG TOV owpatog. O Always Ultra pe
ovotnua InstantDry, amoppo@olv tnv vypaocia og
devtepdAienta yia éwg 100% mpootacia amd tig
dLoppoég kat 100% avtomenmoibnon!

KOANIKEZ EKKPIZEIZ & ZEPBIETAKIA

Kotd tn dudpkela tng epnpeiag, n képn oag (owg
TPOCEEEL OTL KATIOLEG POPEG TO ECWPOUXO TNG
Aepwvetol and éva kpePWIEG, Agukd/vmokitpLvo
vypO6. Auté eival améAuTa YUOLOAOYLKS KOL VYLEG.
Mrnope(te va tnv evOappUVETE VO XPNOLLOTIOLEL
oepPLETAKLO, WOTE Vo cuvex(oeL va aLoBdvetol

Flexible comfort

koBopn. Ta ogpLeTAKLA TOTOOETOVVTOL GTO ™|

NORMAL | 00| 30

E0WTEPLKO TOV E0WPOUXOV Kall elval oxedLaopéva
VOl OTIOPPOPOUVV TLG KOATILKEG EKKPlOELG. MTtOpoUV
eniong va XpNoLLomoLn0olv Lol ao@AAELX TIPLV TO
gekivnpa Tng mepLédov tnG.




