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6 KORNYEZETBARAT

otlet a tanévkezdéshez




Véget ért a nyari vakacio
idoszaka, kezdetet veszi az )
Iskolaév.

Ismerje meg a kornyezetet védo, fenntarthato
Otleteinket: gyermekének allitson 6ssze dkobarat
tanfelszerelést, készitsen szamara egészseges
tizoraikat és hasznalja fel a tanévkezdést arra,
hogy kornyezettudatos életmaodra neveli a kis
nebuldjat.
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pz bleten at végigkisero
karnyezettudatossag Kialakitasa
példamutatassal indul...

Kornyezettudatossag alatt nem csupan azt értjuk, hogy valaki tisztaban van

a mUlanyag- és a papircsomagolas kozotti kulonbséggel. A legfontosabb az, hogy

a kornyezetvédelem egyre fokozodo és egyre gyakoribban jelentkezdé kihivasainak
idején, egyfajta érzékenység alakuljon ki a kicsikben, melynek koszonhetden tudatos
és felelés felndttekké valhatnak majd. Az dgynevezett “Okoempatia” ma mar
elengedhetetlen részét kell, hogy képezze az emberek gondolkodasanak, melyet
ugy tudunk atadni a gyermekeinknek, ha tudatos életmaodra és a természet iranti
tiszteletre neveljuk 6ket.

Fontos, hogy csemetéink minél kordabban megértsék: kornyezettudatosnak lenni nem
csupan annyit jelent, hogy kornyezetbarat termékeket vasarolunk, hanem ami ennél is
fontosabb, hogy kevesebbet helyezzunk a bevasarldkosarunkba és csokkentsuk

a hulladékképzést azaltal, hogy Ujrahasznositunk, illetve Ujra felhasznalunk bizonyos
termeékeket. Az dkoszemlélet alapja az is, hogy a gyerekek ismerjék a
kornyezetvédelem legégetdbb kihivasait.

Az iskolaba vezetd, szinte minden nap megtett Ut egy nagyszerl lehetdség arra,

hogy példat mutassunk gyermekunknek. Télen eleséget helyezhetlUnk ki a
madaraknak vagy a kébor cicdknak, tavasszal pedig egyutt szippanthatjuk be a nyild
viragok illatat és csodalkozhatunk ra a természet Ujraéledésére. Arra is fel kell hivnunk
csemeténk figyelmét, hogy rovarokat vagy csigakat eltaposni, gallyakat letorni egy
farol — rossz és elitélendd tettek. Azok a kicsik, akikben kialakul az egyUttérzés, mindig
tudni fogjak, hogy az elesettek védelemre szorulnak. A természet iranti tisztelet
elengedhetetlen része a gyermekekben kialakulé gondolkodasmadnak ahhoz,

hogy tudatos okopolgarra valjanak.




Kevesebb hulladék: gj helyett jo
allapoti hasznalt ruhak

A gyerekek gyorsan kinének ruhaikbdl, az ujak vasarlasa pedig nemcsak
pénzkidobas, de azt a gyorsdivat iparagat is tamogatja, amely jelentdés mértékben
hozzajarul a kornyezet tonkretételéhez (a ruhaipar ugyanis a fosszilis tuzeléanyagok
eléallitasa utan a vildag masodik legnagyobb kornyezetszennyezdjel).

Uj ruhdkhoz ingyen a legegyszerlbb maédon Ugy juthatunk hozz3,

ha elcsereberéljuk a csaladtagjainkkal, baratainkkal, szomszédjainkkal. Keresse
a lehetdséget lakdhelyéhez kozel: sok varosban szerveznek ilyen jellegl
eseményeket, amelyek nem csupan gazdasagossag szempontjabodl hasznosak,
de a helyi kozosségek oOsszetartasat is erdsiti.

Mindemellett persze szamos ,turi” is arulja portékait szinte mindenhol az orszagban,
ahonnan olcson beszerezhetdk a rdadasul j6 mindségu, és sokszor vadonatyj
gyerekruhazatok, melyek kozott gyakran talalkozhatunk az Jj vintage
divatiranyzathoz tartozdé darabokkal.

Ezzel a kornyezetkimélé megoldassal nemcsak pénzt spdérolhatunk meg,
de a gyerekeket is arra 6sztonzi, hogy minél kevesebb pazarlassal éljenek.
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Kevesebb @u!mdéks @Herl/o”rizzuk a mar
meglévo készletet, mielott vjak
vasarlasaba fogn&/mk.’

Nyissuk ki az irdasztal fiokjat és vegyuk szemugyre annak tartalmat,
mérjuk fel az el6z6 tanévrél megmaradt eszkozoket, hiszen szamos
kozuluk tovabbra is felhasznalhato, példaul egy doboz zsirkréta vagy alig
megkezdett rajzlap-csomagok. Vajon tényleg szuksége lesz-e
gyermekunknek egy Ujabb vonalzéra? Esetleg a tavalyi iskolataska is
megteszi még? Hasznalhatd-e idén is az uzsonnasdoboz? Egy ilyen
elézetes “terepszemle” megkiméli pénztarcankat a felesleges
kiadasoktol, és hatékonyan Ujrahasznosithatunk a mar birtokunkban
lévé targyakat.

Ha ezzel a modszerrel kevesebbet vasarolunk, akkor csokkentjuk annak
a kornyezetre gyakorolt negativ hatasat, és elkerulhetjuk az utolsd
perces kapkodast is. Egy eldre atgondolt és feljegyzetelt bevasarldlista
szintén megkimél bennunket a felesleges dolgok beszerzésétdl, és maris
tettUnk valamit a fenntarthatdsag érdekében.




OKo- és 6?észségbaro’1+
iskolai felszerelés

A PVC vagy vinyl szamos karos hatasu hozzaadott vegyszert tartalmaz, ilyenek
példaul a fatalatok, amelyek asthmat, tanulasi rendelleneségeket, cukorbetegséget
€s egyéb egészségugyi problémakat okozhatnak. Ezeket a mUanyag lagyitasahoz
hasznalt, vegyi anyagokat mar szamos orszagban betiltottak a gyerekjatékok
gyartasanak felhasznalasahoz, sajnalatos mdédon azonban tovabbra is alkalmazzak
Oket a tanszerek, uzsonnasdobozok, hatitaskak és notebook-taskak eldallitasa soran.

A viszonteladok kozul szerencsére egyre tobben arusitanak okobarat
tanfelszereléseket, ezért figyeljuk a jelzéseket és vasaroljunk Ujrahasznositott
ceruzakat, tollakat, és olyan fuzeteket, valamint papirarukat, amelyek 100%-ban
Ujrahasznositott anyagokbdl készultek és klérmentesek.

Ime, mire kell odatigyelniink
a tanfelszerelések beszerzésekor:

KeressUk a biztonsagi tanusitvannyal vagy dkobarat emblémaval jelzett termékeket;

Vasaroljunk magyar portékakat, ezzel is segitve a helyi vallalkozasokat,
ami szintén egy fontos része a fenntarthatd életmaodnak;

@ SzerezzUnk be haszndlt eszkozoket (példaul tankonyveket, iréasztalt);

Keressuk az Ujrahasznositott termékeket (Ujrahasznositott zsirkrétat, temperakat,
iro- és jegyzettomboket, amelyek Ujrahasznositott papirbol készultek és klormentesek.

@ Valasszuk a karos anyagokat, mesterséges szinezékeket és izesitéket nem tartalmazo
rajzfelszereléseket: radirokat, ragasztdkat, gyurmakat és festékeket);

Ne feledjuk, hogy az ,0ko" jelzés nem minden esetben fémjelzi a termék min&ségét,
ezért alaposan vegyuUk szemugyre annak cimkéjét, és keressuk
az oko-tanusitvany emblémat;

Vegyuk fontolora a hazi-készitésu eszkdzoket, példaul barmilyen textilidbol kdnnyen
varrhatunk tolltartot, cipdszsakot, de készithetunk sajat kezlleg asztali iroeszkdztartot is.



J6 6tvagyat! egészséqges és

okobarat etelek

A boldogsaghoz fontos a vitamindus taplalkozas

A Kicsik életében fontos szerepet jatszik a megfelel6 taplalkozas. Ebbdl nyernek
energiat, ez segiti 6ket az dsszpontositasban és ez jarul hozza a megfeleld
fejlédésukhoz. Az egészséges tizoraik és ebédek elkészitése nem kell, hogy bonyolult
és idbdigényes muvelet legyen. A népszerd szendvicseket példaul konnyen és
gyorsan elkészithetjuk.

Torekedjunk a valtozatossagra és igyekezzunk iddrdél-idére frissiteni a “menut”,
hogy az ne valjon monotonna és unalmassa. A klasszikus “szenddkat” szines mini
tortillakkal, toltott palacsintakkal és izletes pitékkel valthatjuk fel. Ha gyermekunket
is bevonjuk az alapanyagok kivalasztasaba, sokkal nagyobb az esélye annak, hogy
elfogyasztjak a szamukra bekészitett elemozsiat.

Egy egészségre artalmatlan uzsonnasdoboz, egészséges falatokkal megpakolva
Arra is figyeljunk oda, hogy mibe helyezzuk az egészséges falatokat! A legtobb
muUanyag uzsonnasdoboz olyan egészségre artalmas anyagokat tartalmaz,

mint példaul a BPA, a PVC vagy a fatalatok. Az osszes mUanyag petroleum
felhasznalasaval kerul eléallitasra, vagyis szennyezd, és nem fenntarthatd még akkor
sem, ha ,BPA-mentes” jelzéssel van ellatva.

A muanyag uzsonnasdobozt és vizespalackot kivaloan helyettesitik a rozsdamentes
acélbol keészult valtozatok. Ez az anyag nemcsak idotalld, de konnyen
elmosogathato, és nem jelent veszélyt a benne elhelyezett finomsagokra nézve sem.

A tizérait vagy uzsonnat Ujrahasznosithato szendvicstasakokba is csomagolhatjuk.
Manapsag a legnépszerlbb a viaszbdl készult valtozat, melyet Ugy készithetunk el,
hogy egy darab négyzet alaku textiliat meéhviaszba, olajba majd gyantaba martunk.
Viaszkeészitével konnyen kialakithatjuk a megfelel6 format. Nemcsak szendvicseket,
de zoldségeket és gyUmolcsoket is belehelyezhetlUnk. Tisztitasa egyszerd, csak viz
alatt el kell 6bliteni.




Iskolaba, zdlden!

A benzin egyre dragul, a varosi dugok pedig frusztraldak, késést okozhatnak.
Miért is ne valasztanank hat a kornyezetbarat kozlekedést: kerékpart, rollert,
vagy egyszerlen csak a gyalogos megoldast? Mindegyik kivalé alternativaja

a gépjarmuveknek, kulonosen az iddsebb didkok vagy azok szamara, akik nem
laknak tul messze az iskolatol. A kérnyezet kimélése mellett raadasul szamos
egyéb eldnye is van, példaul tobb idét toltenek a gyerekek a szabad levegdn,
és friss oxigént lélegeznek be az 6rak elétt.

Iskolaba menet probaljunk minél kozelebbi kapcsolatot kialakitani a
természettel, gyakorolva az odafigyelést és dkoempatiat. Vegyuk kozelebbrdl
szemugyre a faleveleket, a viragokat, csodaljuk meg a felhdket, szagoljuk meg
a virdgokat; mindez egy életre segit megszerettetni gyermekuinkkel

a természetet és annak minden csodajat!




