Grillezett baranylapocka

Hozzavaldk:

1,5 kg baranylapocka

2 4g rozmaring

1 tasak kreol rub fliszerkeverék 1 dl bbq sz6sz

4 dl tokaji szamorodni

Elkészitése:

A mar el6re kicsontozott baranylapockat erésen kivil-belll beddrzsoljiik kreol-rub fliszerkeverékkel.
Felgdngyoljik és egy sonkahdléval 6sszefogatjuk. Indirekt grillezéssel 110-120C fokon 6 6ran at siitjuk,
ugy, hogy a stténk tlizteréhez kozel egy fém vagy h6allo kis talba tokaji szamorodnit toltiink, melynek
gbze szintén &tjarja a hust. 6 dra elteltével levessziik a halot és bekenjiik BBQ szdsszal a hust. igy még fél
orat satjiuk 100-110C fokon.



