Gyoémbéres- széjaszdszos csirkenyars

Hozzavalodk:

1 egész csirkemell, saslikméret(i darabokra kockdzva
2 ek szbjaszdsz

2 ek étolaj

darabka gyombér (kb. 2 cm)

1 gerezd fokhagyma

1 korty palinka

2 kavéskanal barnacukor

-1 koteg z6ldhagyma v. 1 fej lilahagyma

Elkészitése:

A csirkemellet kockakra vagjuk. A széjaszdszt, olajat, a lereszelt gyombért, az 6sszezuzott fokhagymat a
barnacukrot, illetve a pdlinkat egy talban 6sszekeverjiik, majd beleforgatjuk a kockara vagott
csirkemellet. Bambusznydrsra szurjuk Gket, felvaltva az 1 centiméteres zold- vagy lilhagyma darabokkal.
Grillen pirosra sitjlik, burgonyaval, salataval talaljuk.



