
Gyömbéres- szójaszószos csirkenyárs 

 

Hozzávalók: 

1 egész csirkemell, saslikméretű darabokra kockázva 

2 ek szójaszósz 

2 ek étolaj 

darabka gyömbér (kb. 2 cm) 

1 gerezd fokhagyma 

1 korty pálinka 

2 kávéskanál barnacukor 

-1 köteg zöldhagyma v. 1 fej lilahagyma 

 

Elkészítése: 

A csirkemellet kockákra vágjuk. A szójaszószt, olajat, a lereszelt gyömbért, az összezúzott fokhagymát a 
barnacukrot, illetve a pálinkát egy tálban összekeverjük, majd beleforgatjuk a kockára vágott 
csirkemellet. Bambusznyársra szúrjuk őket, felváltva az 1 centiméteres zöld- vagy lilhagyma darabokkal. 
Grillen pirosra sütjük, burgonyával, salátával tálaljuk. 


