
„Véletlen szülte” göngyölt sült 

 

Hozzávalók: 

 

6 szelet kikloffolt, sózott és borsozott csirkemell vagy sertésszelet 

6 szelet gépsonka 

csíkokra vágott füstölt sajt 

majoranna 

kevés étolaj a sütéshez 

 

Elkészítése: 

A kikloffolt hússzeleteket kiterítjük, mindegyikre sonkát fektetünk, majd a hús egyik szélére tesszük a sajt 
csíkot és elkezdjük feltekerni. Fogpiszkálóval összetűzzük, majd olajjal kikent tepsibe egymás mellé 
fektetjük őket. Ezt követően a szeleteket megszórjuk majorannával és alufóliával betakarjuk, végül 
közepes hőmérsékletű sütőben készre sütjük . 


