Gyoégynovényhatarozé 8’”3‘@.
- gyerekeknek -
edezzik fel a termeszete

A bazsalikom gyengéden nyugtat, igy ha a gyermek stressz alatt van, adja hozza
a paradicsombdl késziilt ételekhez vagy saldtdkhoz. A gyerekek soha nem mondanak
nemet egy margherita pizzara vagy egy izletes bazsalikomos eper fagylaltra!

RECEPT TIPP: Bazsalikom - epres hazi készitésii fagylalt
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A babérlevél tAmogatja az emésztést, csokkenti a gazképzédést és a puffadast.
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A koromvirdgbdl kénnyt fézetet készithetiink, amely nagyon hasznos a megfazas és az
influenza kezelése soran. Plusz, tudta azt, hogy akar 6n is készithet gyégyité balzsamokat
és krémeket, ugyanigy, mint a nagymamaja? Ha a kérémviragot a bérre alkalmazzak, akkor
fadjdalom- és duzzanatcsokkentd hatassal bir.
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A gyerekek és a sziil6k mindenkori kedvence. Az bodza hatékony virusellenes gyégyir,
igy a csalddok igazi szovetségese. A bogydkbdl finom tedkat vagy szirupokat készithetiink,
Bo&a amelyek segithetnek a hidegrazas és az influenza tiinetei enyhitésében, mikézben
meggyorsitjdk a gyoégyulast. A gyerekek szeretik a bodzateat, és 6réommel segédkezhetnek
a bogydkbdl valé szirup készitésekor.
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A levendula tébb, mint egy univerzalis gyégynovény, a szépségapolasi termékek
Osszetevéje, valamint diszitéelemként is hasznaljak. Anti-bakteridlis, fertétlenitd,
gyulladascsokkentd hatdsa van. Az aromaterapidban alkalmazva fesziiltségcsokkentd,
energia-néveld és egyben nyugtatd hatasi. A levendula enyhiti a fejfdjast, a depresszids
0.0, hangulatot, segit aludni, tehat megsziinteti az alvaszavarokat. Ezért a levendula szolgdlhat
£ természetes nyugtatoként a nagyon hiperaktiv gyerekeknek. Szépségdpolasban
hasznalja a zsiros haj és a korpas fejbdr hatékony kezelésére. Tudta azt, hogy csékkenti
a rovarcsipéseket és segit gydgyitani a kisebb sebeket?

RECEPT TIPP: Levendulaszdérp, valamint a gyerekek szorongdasat
oldé levendulaolaj készitése
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Tudta, hogy a menta javitja az emésztést és enyhiti a hasmenés tiineteit? A menta jol illik
a salatdkhoz, de izletes, mint tea vagy limonadé is.

RECEPT TIPP: Epres-mentds limonadé
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A csaldn, melyet a fliszeresen csip6s csoddlatos névénynek is neveznek.

Készithetiink tedt, turmixot, vagy akar egy féételt is belble.

A csaladn rendkiviil gazdag vitaminokban, beleértve az A, B, C, K, U, P vitaminokat, vasat,
szelént, kalciumot, klorofillet, hangyasavat és kiilénbozé flavonoidokat. Nagyon jé hatdssal
van a sziv- és érrendszerre, a kivalasztd rendszerre és az emésztésre. Csindljunk beldle
teat és oblitsiik le hajunkat a f6zettel. Ne féljiink, az majd meghdlalja a toré6dést! Emlékszik
a nagymama polcain a régi, j6 csaldn samponra? Felmendink tudtdk a csalan titkat.

RECEPT OTLETUNK: Csalantea
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Igen, jol olvasod. Rézsa a gyégynovények kategdoridjdban? Igen! A rézsdk szép novények,
csodalatos illattal, puha és selymes virdgszirmokkalm, sét izletes tedk elkészitésére is alkalmasak.
A rézsdk segithetnek megnyugodni, a kis szomoru sziveket kényeztetni, és olyan gyermekek
szamdra alkalmasak, akik nagyon nehéz idékben vagy valtozdsokon mennek keresztiil.
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7 A kakukkfd altaldnossagban nézve fertétlenité hatdssal rendelkezik, kiilonésen léguti
Ka&“% problémak esetén ajanlott. Lehet teat is csindlni beléle.
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Valjon Onbol is gyogynovényszakeértc
Most eljott a szérakozas ideje! Miutan tiizetesen attanulmanyozta az elsé kartyan talalhato
gyogynovényekrol szolé informdacidkat és azt is tudja mar a 2. jatékkartya segitségével,
hogyan is néznek ki ezek a névények, itt az ideje, hogy prébara tegye emlékezdtehetség
Vegye fel a 3. szamu kartyat és kosse Ossze a gydgynovényeket az aladbbi kepekkel g
hogy memorizalja felhasznalasukat. Ha nem biztos a dolgdban, akkor '
segitségképpen meglesheti az elsé és masodik kartyat. .
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