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ALWAYS - Kérdések és valaszok
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Mi a kiilébnbség a nappali és az éjszakai egészségiigyi betétek kozott?

A 3-as meéretud ALWAYS Ultra Night és a 4-es meéretu ALWAYS Ultra Secure Night
egeészsegugyi betétek klldnleges kialakitasuknak kdszdnhetben fokozott védelmet
biztositanak éjszakara, barmennyit is forgolodsz. Az 1-es méretl ALWAYS Ultra Normal
és a 2-es meretu ALWAYS Ultra Long egészséglgyi betéeteket pedig az optimalis nappali
védelemhez terveztek.

Melyik Ultra egészségiigyi betétet hasznaljam menstruacio soran?
Klilonb6zéek vagyunk - ezéert az ALWAYS Ultra minden egyes no alakjanak és
menstruacioja erdsségének megfelelé védelmet kinal. Enyhe vérzés esetén az S-es és
M-es méretl fehérnemUlh&z az 1-es méretet hasznald! Kézepes erdsségll vérzés esetén
S-es meretl fehérnemuhéz az 1-es, illetve M-es és L-es méretl fehérnemihdz a 2-es
méretet hasznald! Erds vérzés esetén S-es méretl fehérnemilhdz a 2-es méretet, illetve
M-es és L-es méretl fehérnem(hdz a 3-as méretet hasznald!

Milyen méretben kaphaték az ALWAYS Ultra egészségiigyi betétek?

Az ALWAYS Ultra egészséglgyi betetek négy klulénbdzd méretben kaphatok, illeszkedve
a nok alakjahoz és igazodva menstruaciojuk intenzitasahoz: Normal (1-es méret), Long
(2-es méret), Night (3-as méret) és Secure Night (4-es méret). Ne feledd, minél jobban
illeszkedik, annal jobban ved!

Milyen gyakran kell cserélni az ALWAYS Ultra egészségiigyi betéteket?

Az egeészséglgyi betet cseréjének gyakorisaga a menstruacio aktualis er&ssegétdl flgg.
Minéel er6sebb a menzeszed, annal gyakrabban cseréld az egészségligyi betétet a
szivargas megeldzése érdekében! Minél gyengébb a menzeszed, annal ritkabban
szllkséges az egészseégligyi betét cseréje. Az egészséglgyi betét cseréje négy-nyolc
oranként javasolt.

Hogyan keriilhet6 el a szivargas?

Ugyelj arra, hogy az alkatodnak és a vérzésed erésségének leginkdbb megfelelé méretet
hasznald! A fokozott szivargas elleni védelem érdekében probalj meg nagyobb méretet
hasznalni, vagy cseréld gyakrabban az egészsegligyi betétet! A szarnyas egészségugyi
betét jobban illeszkedik a fehérnem(ihdz, és nem csak segit a betétet a helyén tartani,
hanem a testalkathoz is jobban illeszkedik a szivargas elkerilése érdekében.

Milyen betétet hasznalhatok a ciklusom tébbi napjan?

Barmit hozzon is a nap, hogy egészen estig megoérizd frissesseged, klulondskepp
hlvelyfolyas vagy alkalmankénti pecsételd vérzés esetén, hasznald az ALWAYS Dailies
tisztasagi betétet!

Milyenek az ALWAYS "Az En Méretem” egészségiigyi betétek?

) Az ALWAYS "Az En Méretem” egészségligyi betétek minden né alakjadhoz és menzesze ,
o er6ssegeéhez leginkabb megfeleld védelmet kinald betétek. "y
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