Hozzavaldk:

70 dkg csirkemell filé

1 cs szeletelt bacon szalonna
5 dkg vaj

z6ldfliszer

fokhagyma

tetszés szerint:

6rolt chili

sé

bors

Elkészitése:

A hust lapjaban vagjuk félbe, hogy két jol tekerheté szeletet kapjunk. Sézzuk illetve borsozzuk meg, majd
a késsel szurt apré lyukakba helyezziink fokhagyma darabokat (nem rd, hanem bele!) 2-3 szelet bacont
egymas mellé helyezlink, az egyik csirkemellet rafektetjik, megszoérjuk izlés szerint zoldfliszerrel vagy
chilivel; belerakunk kevéske vajat, majd ezt kovetGen feltekerjik a szalonnaval egyiitt. Az étel viszonylag
lassan késziil, az eredményt azonban érdemes kivarni, rdadasul grillszezon utan mindez siit6ben is

elkészithetd!

Baconbe géngyolt fokhagymas csirkemell



