Chilis, citromos, nektarinnal és kuszkusszal grillezett tofu

Hozzavaldk:

1 cs. tofu

1 piros chili paprika

1 db citrom

étolaj

1 gerezd fokhagyma
kemény hdsu nektarin

1 bogre kuszkusz

1 kemény hdsu paradicsom

1 csokor petrezselyem

Elkészitése:
A tofut egyforma kockakra vagjuk, majd elkészitjik a pacot:

A citrom héjat lereszeljiik, levét kifacsarjuk. A fokgymat 6sszenyomjuk, a chilit aprdra vagjuk majd 2 kanal
étolajjal és a citrom levével elkeverjik. Ebben pacoljuk a tofut nagyjabdl egy éran keresztil. Ezt kovetGen
a tofukockakat bambusznyarsra tiizzik és grillen pirosra sttjlk. A kuszkuszt f6z6edénybe helyezziik,
felontjik a kuszkusz mennyiségének megfelel6 (1 bogrényi) sos, forrd vizzel. Fedd alatt, lassu tlizon 15-
20 perc alatt lefedve készre duzzasztjuk, majd hozzdadjuk a felkockazott paradicsomot, amit el6tte a
héjatol megszabaditottunk. Apréra vagott petrezselyemmel megszdrjuk. Mialatt a kuszkusz parolédik, a
félbevagott nektarinokat is meggrillezziik. Ha maradt pacunk, ezeket is bevonhatjuk vele, egyiitt ugyanis
igen kellemes izvilagot alkotnak.



