Majonézes, mustaros grillezett lazac

Hozzéavaldk:

6 vastagabb darab lazac

Egy maréknyi friss bazsalikomlevél
4 ev6kanal majonéz

2 evGkanal Dijoni mustar

2 citrom leve

Elkészitése:
A bazsalikomleveleket vagjuk aprdra, majd egy talban keverjik 6ssze a majonézt, a mustart és a citromok facsart levét.

Ebbe a pacba szoérjuk a bazsalikomleveleket. Ezt kbvet6en, a lazacokat mossuk meg, majd forgassuk meg a pacban és par
Orara helyezzlk 6ket a h(itGszekrénybe. Végiil grillracson, magas h6fokon oldalanként 4-4 perc alatt készre sttjiik a
lazacdarabokat.

A lazac az egyik legegészségesebb halfajta, ugyanis rengeteg vitamint, fehérjét és asvanyi anyagot tartalmaz, tobbek kozott
omega-3 zsirsavat.



