Zoldségekkel toltott, grillezett pisztrang

Hozzavaldk 2 személyre:
2 db kozepes, konyhakész pisztrang
5 dkg flistolt szalonna

1 db tojas

1 db citrom

1 szal sargarépa

3 szal jhagyma

1 szal szér zeller

2 gerezd fokhagyma

0,5 dl szaraz fehérbor

1 db zsemle

kevés tej

s0, bors

Elkészitése:

A pisztrangot megmossuk, papirtorlével felitatjuk réla a nedvességet, beirdaljuk és citromlével kiviil-beldl
meglocsoljuk. Sézzuk, borsozzuk. A szalonndt apré kockakra vagjuk, serpeny6ben megpiritjuk, a zsirjan
megfonnyasztjuk a tisztitott és vékony csikokra vagott zoldségeket és a reszelt fokhagymat. Soval, borssal
izesitjuk, majd hozzdadjuk a fehérbort. Miutan a zoldségeket megdinszteltiik, levesszik a tlzrél és
hagyjuk kissé kihdlni. A zsemlét kevés tejbe aztajuk, majd miutan kinyomkodtuk és hozzdmorzsoltuk a
z0ldségekhez, beleltjik a tojast és 6sszedolgozzuk a masszat. Ezzel a toltelékkel toltjiik meg a halak
tiszta hasiliregét. A toltott pisztrangokat az el6melegitett grillen mindkét oldalukon szép pirosra sitjik. A
toltott pisztrang 6nmagdban, citromkarikakkal diszitve is megallja a helyét, de tetszés szerint jazmin
rizzsel, parolt zoldségkorettel is talalhato.



