Zoldséges csirkemell saslik

Hozzavaldk:

80 dkg nagyobb darabokra kockazott csirkemell filé
2 db cukkini

2 db paradicsom

2 db TV paprika

3 db lilahagyma

3 db gomba

A pachoz:

1 csapott teaskanal so

% tedskanal 6rolt feketebors

2 pupozott teaskanal mustar

2 pupozott evGkanal bazsalikomlevél

5 ev6kanalnyi friss olivaolaj

Elkészitése:

A csirkemellet nagyobb darabokra felkockdzzuk, atmossuk. A pac 6sszes hozzavaldjat egy talban

Osszekeverjlik. Alaposan beleforgatjuk a csirkemellet, majd minimum 2-3 dran (vagy még jobb ha egy

éjszakdn at) leféliazva pihentetjik a hlt&szekrényben. Grillezés el6tt a zoldségeket megmossuk,

megtisztitjuk és feldaraboljuk, majd a pacban érlelt hushoz adjuk. A bepacolt hozzavaldkat saslik

palcikdkra tlzziik tetszés szerinti sorrendben. Kézepesen erds hé f6l6tt oldalanként 5-10 percet siitve

grillezziik készre a leolajozott grillrdcson.



