' Laatste keer vitslapen. '
Leg uit aan de kinderen dat
ze vanaf morgen vroeger
moeten opstaan om zich
voor te bereiden op

|

| | Organiseer het opstaan |
|

| het nieuwe schooljaar -

|

|

op een redelijke tij[d om
hen eraan te laten
| wennen vroeger op te
staan

| Maak ie kinderen klaar |
| voor de dag alsof ze |
naar school gaan.

Drslaan

Schoolspullen ordenen en
klaarzetten. Kijk goed
b ﬂ%" 1 wat hergebruikt kan
J@ worden - doe hetzelfde
voor de kleerkast

Speel een familie bordspel
(vermijd schermen in de
avond)

Als u kind van school
verandert. Laat uw
kind dan alvast de

nieuwe school en de
nieuwe route zien.
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begin kinderen te laten
wennen aan vroeger
naar bed gaan

de volgende dag.
Breng de kinderen

$'Avends
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vroeg naar bed.

|
|
|
|
| Controleer de tas voor
|
|
|



