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Podstawy eko-empatii.
. Czym skorupka za mtodu...

W ekoedukacji nie chodzi jedynie o to, aby maluchy nauczyty sie odrézniaé pojemniki

na plastik od tych na papier. Najwazniejsze jest to, aby, w obliczu coraz wiekszych

wyzwan ze strony ochrony Srodowiska, rozwijaty swoja wrazliwos¢ i wyrosty na Swiadomych
i odpowiedzialnych ludzi. Dzi$ nauka ekoempatii to koniecznos¢, a dobre nawyki, zdrowy

styl zycia i szacunek dla natury przekazywane dzieciom zaowocujg w przysztosci

wtasciwg postawg obywatelska.

Warto, zeby dzieci od najmtodszych lat wiedziaty, ze bycie eko to nie tylko Swiadome
wybieranie produktow przyjaznych srodowisku, ale przede wszystkim kupowanie
mniej i uzywanie produktow z drugiego obiegu (zycie w duchu less waste).

Jednak absolutna podstawa ekologicznego wychowania jest rozwijanie
wrazliwosSci na tematy ochrony przyrody.

Droga do szkoty jest Swietng okazja, zeby o tym z dzieckiem rozmawiac, a takze pokazywac
wtasciwe zachowania. Zimg mozecie dokarmia¢ ptaki czy opiekowac sie bezdomnymi kotami,
wiosng wachac kwiaty i zachwycac sie budzaca sie do zycia przyroda. Warto takze pamietac,
zeby nie aprobowac rozdeptywania owadow czy slimakow albo tamania gatezi drzew.

Dziecko, ktore potrafi przejac sie cudzym losem i wspotczuc innym, przyjmuje za oczywiste,

ze stabsi od niego potrzebuja opieki. Szacunek dla natury to niezbedny element zycia matego
cztowieka, ktory potem wyrosnie na ekoobywatela.




Less waste:

o dziecieca szafa z drugiej reki

Dzieci bardzo szybko wyrastaja z ubran, wiec kupowanie nowych ubran w sklepach
detalicznych to nie tylko marnowanie pieniedzy, ale takze ciggte wspieranie tzw. fast fashion,
ktéry w znacznym stopniu przyczynia sie do degradacji Srodowiska (przemyst odziezowy jest
drugim co do wielkosci trucicielem na Swiecie, ustepujac jedynie produkcji ropy naftowej!).

Dzieci to przyszli decyzyjni konsumenci, ktorzy zaraz stang sie dorostymi z sitg nabywcza.

To, czego nauczymy ich teraz, w duzej mierze zostanie z nimi na cate zycie. Dlatego tak wazne
jest, zeby przekazywac im, czym jest Swiadome kupowanie. Nie napedzajmy konsumpcjonizmu,
nie zachecajmy do kupowania. Uczmy kupowania wtedy, kiedy czegos potrzebujemy.

Zakup nowej bluzy, bo poprzednia sie znudzita, nie jest wtasciwa postawa!

Swietnym sposobem na zdobycie nowych ubran do szkoty za darmo jest zorganizowanie
wymiany ubran z rodzing, przyjaciétmi lub sgsiadami. Rozejrzyj sie w swojej okolicy,

w niektorych miastach organizowane sg imprezy typu ,,Nie kupuj, wymien”, co jest dobrym
pomystem nie tylko na bezkosztowe i ekologiczne nabycie nowych ubran, ale takze $wietna
okazja do budowania spotecznosci lokalnej.

Wszedzie s3 takze Swietnie dziatajace sklepy z odzieza uzywana, gdzie za niewielkie kwoty,
mozna z powodzeniem wyposazy¢ naszego ucznia w nowe ubrania, czesto Swietniej jakosci
lub w coraz modniejszym duchu vintage. Takie podejScie urzeczywistnia przyjazna dla
srodowiska zasade ,,ponownego uzycia”, pozwala zaoszczedzi sporo pieniedzy, a takze
uczy dzieci wtasciwej postawy zycia w duchu less waste.




Less waste:

o Sprawdz, co juz macie w domu, zanim kupisz nowe rzeczy

Co jakis czas zrobmy przeglad dzieciecej szafki w celu sprawdzenia,

co juz posiadamy w domu. Niestety, czesto nawet nie wiemy, co kryje sie

w czelusciach szuflad. Moze gdzie$ w szafce zalegaja pudetka z kredkami lub mato
uzywane bloki rysunkowe? Czy naprawde dziecko potrzebuje nowej linijki? Czy kolejne
pluszaki sg niezbedne, skoro macie juz ich cate wielkie pudto? Taka ,,inwentaryzacja”
uchroni nas przed zbednym wydatkiem, dziecko uczy oszczedzania i recyklingu.

Jesli tylko mozesz, zmniejsz konsumpcjonizm i nade wszystko unikaj zakupow
impulsowych robionych pod wptywem chwili i zakupéw last minute. Kiedy idac

na zakupy masz ze soba liste rzeczy naprawde niezbednych, unikniesz niepotrzebnych
wydatkow i pozytywnie wptyniesz na sSrodowisko.




Eko-postawa:

o wybieraj nietoksyczne i ekologiczne przedmioty

PVC, znany rowniez jako winyl, zawiera wiele szkodliwych dodatkow chemicznych, w tym
ftalany, ktére moga powodowac astme, trudnosci w uczeniu sie, cukrzyce i wiele innych
problemoéw zdrowotnych. W wielu krajach ftalany sa zabronione w produkcji zabawek

dla dzieci, ale niestety nadal s3 one szeroko stosowane w produkcji przyborow szkolnych,
pudetek na drugie $niadanie, plecakow czy oktadek do zeszytow.

Sprawdzaj zatem kazde opakowanie i Swiadomie wybieraj otowki z recyklingu, dtugopisy
wielokrotnego uzytku, a takze zeszyty i papier do drukarek w 100% z recyklingu i bez chloru.

Oto gars¢ wskazowek, na co zwroci¢ uwage kupujac przybory dla dzieci:

o szukaj przyborow z certyfikatem bezpieczenstwa i znakami ekologicznymi

o wybieraj produkty polskie - daje ci to realny wptyw na rozwéj handlu
lokalnego, co jest waznym elementem zrownowazonego stylu zycia

o kupuj produkty uzywane, z drugiego obiegu (uzywane podreczniki
szkolne, czy biurko dla dziecka)

o szukaj produktow pochodzacych z recyklingu (kredki z przetworzonego
drewna, pastele, bloki, zeszyty, notesy z papieru z recyklingu, bez chloru)

o wybieraj przybory nietoksyczne, bez sztucznych barwnikéw i aromatow -
pod obserwacja powinny sie znalez¢: gumka do Scierania, klej, tasma
samoprzylepna, plastelina, modelina, farby plakatowe.

Q pamietaj, ze przedrostek “eko” nie jest zawsze jest gwarantem jakosci produktu,
dlatego doktadnie czytaj opakowania i szukaj przyborow z certyfikatem ekologicznym

0 pomysl o samodzielnym wykonaniu dla dziecka przyborow szkolnych, mozecie
np. razem uszyc¢ oryginalny i ekologiczny pidrnik czy worek na buty z kawatka
materiatu lub zrobi¢ pojemnik na kredki i otowki z puszki.




Smacznego!

¥ | Jemy zdrowo i ekologicznie

W ramach edukacji ekologicznej poruszajmy z dzie¢mi rowniez temat zywnosci, co jest zdrowe
(warzywa i owoce lokalne), a co nalezy ograniczac (mieso). Podczas zakupow ksztattujmy
postawe Swiadomego konsumenta, wybierajacego produkty lokalne, wytwarzane z
poszanowaniem praw cztowieka. Wyjasnijmy dzieciom, czym rozni sie zywnosc ekologiczna od
tradycyjnej. Zasadzmy warzywa w ogrodzie lub ziota na parapecie. Dzieci najszybciej ucza sie,
gdy moga czegos doSwiadczy¢ same.

Drugie $niadania dla dzieci szkolnych odgrywaja bardzo wazna role. Dodaja energii,
zwiekszaja efektywnos$¢ w nauce, pomagaja sie skupic i gwarantujg wtasciwy wzrost.
Przygotowanie zdrowego drugiego $niadania do szkoty czy przedszkola nie musi by¢
trudne ani czasochtonne. W szkolnej sSniadaniowce najczesciej znajduja sie kanapki,

gdyz jest to proste i szybkie danie do przygotowania na wynos.

Warto jednak od czasu do czasu urozmaicac dziecku zawartosc lunchbox’a, aby nie stata
sie ona monotonna i nudna. Klasyczne kanapki mozemy zastapic kolorowymi mini tortillami
albo smakowitymi placuszkami lub faszerowanymi nalesnikami. Warto takze zaangazowac
dzieci w wybieranie sktadnikow do lunchbox’a, aby tym chetniej je zjadaty.

Warto zwrocic uwage na to, w co pakujemy nasze petnowartosciowe positki.

Wiekszos¢ plastikowych pudetek sniadaniowych i butelek na wode zawiera toksyczny
BPA, PVC lub ftalany, ktore powoduja problemy zdrowotne. Poza tym, plastik jest rowniez
wytwarzany z ropy naftowej, wiec jest z natury niezrownowazony i zanieczyszczajacy
srodowisko, nawet jesli jest ,wolny od BPA”,

Zamiast plastiku warto rozwazy¢ pudetka sniadaniowe i butelki na wode ze stali
nierdzewnej. Pudetka Sniadaniowe ze stali nierdzewnej przetrwaja wiele lat, s3 tatwe
do mycia i nie wyptukuja toksycznych chemikaliow z tworzyw sztucznych do jedzenia
dziecka. Zamiast lunchbox’a mozna zapakowac jedzenie na wynos w wielorazowa
kanapkowijke. Najbardziej popularna jest woskowijka - kawatek tkaniny nasgczony
woskiem pszczelim z dodatkiem oleju i zywicy, w formie zblizonej do kwadratu.
Woskowijka jest plastyczna, tatwo formuje sie w ksztatty nadane jej przez

nasze dtonie. Oprocz kanapki mozna w nig takze pakowac owoce czy warzywa.

W higienie jest super tatwa, wystarczy optukac jg pod woda.




Kontakt z naturja.

. Spacery i zielony dojazd do szkoty

Kiedy zalezy nam na Srodowisku, paliwo drozeje, a korki nawet w mniejszych miastach

stajg sie coraz bardziej ucigzliwe, warto postawic na ekologiczne srodki transportu: rower,
hulajnoge lub po prostu spacer. Jest to Swietna alternatywa dla auta, zwtaszcza gdy mamy
w domu starszego ucznia lub szkota znajduje sie w poblizu. Dzieki temu mtody cztowiek
bedzie mogt spedzic czas na Swiezym powietrzu, dotleni¢ organizm przed nauka,

a przy okazji zadbac o srodowisko.

W drodze do szkoty warto sie zatrzymywac, aby pogtebiac kontakt z natura, praktykowac
uwaznosc i ekoempatie.

Jesienia i zimg mozecie dokarmiac ptaki czy opiekowac sie bezdomnymi kotami. Wiosna
wachac kwiaty, zachwycac sie budzaca sie do zycia przyroda, obserwowac, jak wracaja ptaki
(np. bociany, skowronki) i wija gniazda. Latem mozemy aktywnie doceniac caty bujny rozkwit
natury: podziwiaé Swiatto stoneczne, zielen, roznorodnosc owadow.

Popatrzcie na liscie z bliska, wachajcie kwiaty, przyjrzyjcie sie chmurom. Jak wachanie
jasminu ma sie do nauki ekologii? Tak, ze dzieki temu zaszczepisz w dziecku zachwyt
nad przyroda na cate zycie!




