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Jaka jest réznica miedzy podpaskami na dzien i na noc?

Podpaski ALWAYS Ultra Night (rozmiar 3) i ALWAYS Ultra Secure Night (rozmiar 4)
zostaty zaprojektowane specjalnie z mysla o lepszej ochronie na noc, niezaleznie od tego,
jak czesto zmieniasz pozycje podczas snu. Podpaski ALWAYS Ultra Normal (rozmiar 1)

I ALWAYS Ultra Long (rozmiar 2) stworzono dla zapewnienia optymalnej ochrony w ciggu
dnia.

Ktorej podpaski Ultra powinnam uzyc¢ w czasie mojej miesigczki?

Kazda kobieta jest inna, dlatego Always Ultra oferuja ochrone dopasowana do ksztattu
Twojego ciata i intensywnosci miesigczki. Na dni o lekkim krwawieniu do bielizny w rozmi-
arze S i M skorzystaj z rozmiaru 1. Podczas dni o umiarkowanym krwawieniu skorzystaj z
rozmiaru 1 stworzonego do bielizny w rozmiarze S, a z rozmiaru 2 do bielizny w rozmiarze
M i L. Podczas dni o obfitym krwawieniu skorzystaj z rozmiaru 2 przeznaczonego do
bielizny w rozmiarze S, a z rozmiaru 3 do bielizny w rozmiarze M i L.

W jakich rozmiarach dostepne sa podpaski ALWAYS Ultra?

Podpaski ALWAYS Ultra sg dostepne w czterech réznych rozmiarach tak, aby kazdej
kobiecie zapewni¢ ochrone dopasowang do ksztattu jej ciata i intensywnosci miesigczki:
Normal (rozmiar 1), Long (rozmiar 2), Night (rozmiar 3), i Secure Night (rozmiar 4).
Pamietaj, ze im lepiej dopasowane, tym lepiej Cie chronia.

Jak czesto powinnam zmieniac¢ podpaske ALWAYS Ultra?

Czestotliwos¢ zmiany podpaski zalezy od stopnia intensywnosci Twojego krwawienia.
Im bardziej obfite krwawienie, tym czesciej powinnas zmieniac¢ podpaske, co pozwoli
obnizy¢ ryzyko przeciekania. Im |lzejsze krwawienie, tym zmiana podpaski moze okazac
sie rzadsza. Zaleca sie zmiane podpaski co 4-8 godzin.

Jak moge uniknaé przeciekania?

Upewnij sie, ze korzystasz z rozmiaru, ktory jest najlepiej dopasowany do ksztattu
Twojego ciata i intensywnosci miesigczki. Dla dodatkowej ochrony przed przeciekaniem
wyprobuj wiekszy rozmiar podpaski. Mozesz réwniez rozwazyc¢ czestszg zmiane podpaski.
Podpaski ze skrzydetkami zapewniajg lepsze dopasowanie do bielizny, pozwalajac na
utrzymanie podpaski na miejscu, a takze lepsze dopasowanie do ksztattu Twojego ciata,
co jeszcze bardziej obniza ryzyko przeciekania.

A co z dniami, w ktérych nie mam miesigczki?

Aby zapewni¢ uczucie swiezosci przez caty dzien, niezaleznie od tego, co sie dzieje,
zwitaszcza, jesli wystepujg uptawy lub nieregularne plamienia, rozwaz skorzystanie z
wkitadek higienicznych ALWAYS DAILIES.

Co to jest ALWAYS MOJ ROZMIAR?
ALWAYS Moj Rozmiar to gama podpasek pozwalajgcych kazdej kobiecie na uzyskanie

A\ najlepszej ochrony dopasowanej do ksztattu jej ciata i intensywnosci miesigczki. s
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