youlil®

Oferit de PG

o
o

13:00

-

- — .
.- N
g &

INTENSITATEA SOARELUI iN TIMPUL ZILEI
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Foloseste crema de soare cu factor Poarta ochelari Limiteaza expunerea la soare- 2 ore este
de protectie 50 (sau mai mare!) si de soare protectia maxima pe care o poti obtine
reaplica de mai multe ori de la o crema cu factor de protectie
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Gaseste umbra (sau Acopera-ti fata cu o Ramai hidratat-
creeaza-{i propria umbra) palarie de soare bea multa apa!

uv 1-2 Uv3-4-5 Uve6-7 uv 11+
* Crema de e Crema de « Crema de « Crema de °la tc?a.te precautiile
protectie solara protectie solara protectie solara protectie solara posibile. Este
(cu factor 50) (cu factor 50) (cu factor 50) (cu factor 50) revcovmaAr?qat. _
« Ochelari de soare  *Ochelari de soare  « Ochelari de soare  * Ochelari de soare @ famai in interior.
« Palarie * Palarie « Palarie
* Haine de protectie « Haine de protectie *Haine de protectie
 Cauta umbra » Cauta umbra

e Limiteaza timpul
petrecut afara
intre 10:00 si
16:00



