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Trezeste-te devreme

Bea 1,5 litri de apa pe zi

F& miscare zilnic 0000000000000000000000000000000

Mananca sanatos

Fii productiv
’ Redu timpul petrecut in

fata ecranelor

Scrie-ti gandurile
intr-un jurnal

Mediteaza

Fa-ti programul pentru
ziua urmatoare




