
Lună An

Trezește-te devreme

Bea 1,5 litri de apă pe zi

Fă mișcare zilnic

Mănâncă sănătos

Fii productiv

Redu timpul petrecut în 
fața ecranelor
Scrie-ți gândurile
într-un jurnal

Meditează

Fă-ți programul pentru 
ziua următoare


